
Mondhygiëne en Opvoeding. 

De Nederlandsche Vereeniging tot Bestrijding van het 
Tandbederf 	, lieve hemel, wat een mond vol, 
kan een zaak met een dergelijken naam ooit populair worden? 
Wie helpt ons aan een kortere, meer practische en toch 
begrijpelijke benaming? 

Enfin, voorloopig zal ik me behelpen met de initialen 
V. B. T., in de hoop dat de collega's niet zullen meenen 
met een voetbalclub te doen te hebben. 

De V. B. T. dan heeft, zooals collega v. d. Ho e v en in 
het Juninummer vermeldde, het plan de propaganda voor 
alles wat samenhangt met mond- en tandhygiëne meer in-
tensief te voeren dan tot dusver is geschied, omdat niet 
alleen ons land op dit gebied nog schromelijk achterlijk is, 
eene achterlijkheid, waarvoor wij tandartsen als professie, 
verantwoordelijk zijn, doch vooral omdat steeds duidelijker 
gevoeld wordt het groote belang voor de levens- en arbeids-
kracht van een volk, de verhooging van het weerstandsver-
mogen tegen velerlei ziekten en onaangenaamheden, die 
een goede mond- en tandhygiëne met zich brengt. 

De wereldberoemde chirurg Dr. Ch. H. M a y o zeide in 
eene lezing:*) „De tandarts moet zijn patiënten inprenten 
dat de mond voor bacteriën de voornaamste toegangspoort is 
van het geheele lichaam en tevens het meest geïnfecteerde deel 
van het spijsverteringskanaal. De eerstvolgende groote stap 
op den weg der medische vooruitgang en der preventieve ge-
meeskunde zal door de tandartsen moeten worden gedaan. 
De vraag is: zullen zij het doen?" 

Deze uitdaging uit den mond van zulk een autoriteit 
heeft weerklank gevonden in de meeste landen der oude en 

*) C. H. Ma yo M. D. — Constitutional diseases secondary to 
local infections. 	 Dental Review Apr. 1913. 
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nieuwe wereld en met verdubbelden ijver is de campagne 
voortgezet die tot einddoel heeft de juiste begrippen om-
trent mondhygiëne en de zegeningen der moderne tandheel-
kunde onder het bereik te brengen van iedereen, dus niet 
alleen van de + 10 % of minder der bevolking die zich thans 
de „weelde" kan veroorloven van geregelde tandheel-
kundige behandeling doch ook van hen die ik vroeger eens 
aanduidde als de „lower millions" 

Wij, Hollanders, mogen in dezen niet achterblijven en 
de actie, de strijd om het zoover te brengen in ons land moet 
in de eerste plaats uitgaan van ons, tandartsen. Een groot 
sociaal belang zullen wij daarbij dienen en onze belooning 
zal, behalve in het genot van den arbeid, daarin bestaan, 
dat het aanzien van onzen stand in de oogen van het groote 
publiek enorm verhoogd zal worden door dezen strijd voor 
een ideaal. 

Een ideaal, maar geen utopie, want reeds nu is duidelijk 
zichtbaar de lijn, die gevolgd moet worden, om dat einddoel 
te benaderen en de allereerste stappen in de goede richting 
zijn gedaan. 

Evenwel, er is een reuzenarbeid te verrichten, een ar-
beid die vele, vele jaren zal in beslag nemen en die niet door 
enkele personen kan worden gedaan, hoe groot hun werk-
kracht en geestdrift ook moge zijn. 

Het begin van onze propaganda moet dus zijn onder de 
collega's, opdat ieder in zijn kring op zijne wijze verder 
meehelpt, onze ideëen te verbreiden. En sterk zou ik mij 
in hen moeten vergissen, wanneer wij hen niet bereid zouden 
vinden hun deel van deze taak op de schouders te nemen. 
Natuurlijk, er zullen uitzonderingen zijn en wij zullen mis-
schien juist daar waar we het 't minst verwachten op tegen- 
stand of 	 erger, onverschilligheid stuiten. Er zullen 
altijd bekrompen en kortzichtige collega's blijven die voor 
niets anders te vinden zijn dan 't geen van direct voordeel 
voor hun zak is, zulken die in het woord „patiënten" al-
leen de klank „sjenten" hooren en doof zijn voor elk ander 
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geluid. Ook zullen wij ontmoeten hen die, o zoo innig over-
tuigd zijn, dat er veel en veel belangrijker dingen te doen zijn, 
dan zich moeite te geven voor dit doel. Die U zullen aan-
komen met rollende zinnen over het groote sociale vraag-
stuk, over den strijd tusschen arbeid en kapitaal, over den 
eeuwigen wereldvrede en die hun te kort aan daden zullen 
trachten te verbergen achter een te veel van groote woorden. 

En wij zullen deemoedig het hoofd buigen voor die groote 
werkers en ons troosten met de gedachte dat M u l t at u l i 
reeds sprak over de moeilijkheid van het volvoeren van zijn 
naastbijliggend plichtje. 

In het stuk van Van  der Hoeven heeft men kun-
nen zien door welke middelen de V. B. T. de propaganda 
voor de vereeniging en voor mond- en tandhygiëne wil aan-
pakken. 

Collega L o u r e n s B o s c h deed in 't vorige nummer 
zijne oproeping voor het museum en is, naar ik vernam, 
zelfs reeds naar Berlijn geweest om zich daar van alles wat 
er komt kijken bij een dergelijke inrichting van de Duitsche 
vereeniging op de hoogte te stellen. 

Wanneer het goed in orde is en wij ons misschien kunnen 
aansluiten bij het Nationaal Reizend Museum voor ouders 
en opvoeders, kan dit een prachtig propaganda-middel 
worden. 

Aan mij is de taak opgedragen een bibliotheek te vormen, 
die boeken en tijdschriften op mond- en tandhygiënisch 
gebied bevat opdat zij die zich in dit onderwerp willen in-
werken van de noodige litteratuur kunnen worden voorzien. 

Wij willen namelijk zooveel mogelijk bevorderen dat in 
groote en kleine plaatsen van ons land gedurende de winter-
maanden lezingen gehouden zullen worden over hygiëne 
der mondholte en over de wijze, waarop de strijd tegen het 
tandbederf kan worden gevoerd. Dat kan het meeste nut 
hebben, wanneer het geschiedt in bijeenkomsten van onder-
wijzersgenootschappen, van afdeelingen van het „Groene 
Kruis" van de Maatschij. tot Nut van 't Algemeen en derge- 
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lijke, doch men moet zich daarvoor goed kunnen prepa- 
reeren om op de vragen die gewoonlijk gesteld worden het 
juiste en meest practische antwoord te geven. Daartoe is 
kennis van de bestaande litteratuur noodzakelijk en op 
aanvraag stellen wij gaarne de noodige boeken ter beschik-
king. 

Op het oogenblik zijn er aanwezig: 
de jaargangen 1912 (gedeeltelijk) 1913 en 1914 van het 
Amerikaansche Tijdschrift: Oral Hygiene — a journal for 
dentists, edited bij Georg Edwin Hunt. 

Het is een typisch, Amerikaansch propagandablad 
met korte, practische, pakkende artikelen. Voor ons land 
en ons publiek is niet alles even bruikbaar, doch, met oor-
deel lezende, kan men er menig goede wenk en inlichting 
uit opdiepen. 

De jaargangen 1911, 1912, 1913 en 1914 van het tijdschrift 
„Schulzahnp f lege" Monatschrift des Deutschen Zentral- 
komitees fur Zahnpflege in den Schulen. Een degelijke bron 
voor alle mogelijke informaties betreffende de inrichting, 
werking enz. van schooltandklinieken in Duitschland. 

„Die Schulzahnpflege". Ein Wegweiser und Berater fur 
Behórden, Zahnárzte und Aerzte von Dr. W. Fr ie de -  
m a n n ; een boek waarvan de inhoud bestaat uit de vol- 
gende hoofdstukken: Allgemeines — Die Notwendigkeit 
der Kinderzahnpflege — Die Anfánge praktischer Kinder- 
zahnpflege (Strassburg, Darmstadt) Das Deutsche Zentral-
komitee fur Zahnpflege in den Schulen. Schulzahnklinik 
oder freie Zahnárztewahl. Die kosten der Schulzahn-
pflege und das Duisburger System. — Die -Mitarbeit der 
krankenkassen und der Lehrerschaft. — Die Verbreitung 
der Schulzahnpflege in Deutschland. 

„Prevention of Dental Caries and Oral Sepsis by H. P. 
Pickerill. 

„Dental Diseases and Public Health" bij J. S i m Wal-
la  c e een paar zeer belangrijke boeken, waarvan de in 
houd verdiende bekend te zijn aan iederen tandarts. 
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Is er niet een collega die zich de moeite wil getroosten, 
vooral van het boek van P i c k e r i l l een overzicht te 
geven voor het Tijdschrift. Ik bedoel niet zoozeer eene 
recensie of boekbespreking doch in eenigszins gecondenseerden 
vorm eene beschrijving van de uiterst belangrijke conclusies 
op allerlei gebied waartoe de auteur ten gevolge van zijn 
wetenschappelijken arbeid is gekomen. Er klinkt zoo'n 
ander geluid uit dan wat wij tot dusver gewoon zijn over die 
onderwerpen te hooren en waarvan het stuk van collega 
Schleurholts Boerma in de laatste nummers als 
voorbeeld kan gelden, dat het zeker ons aller belangstel-
ling verdient. 

„Mond- en Tandhygiéne" uitgegeven door de Ned. Ver. 
tot Bestrijding van het Tandbederf. 

„School Dentists' Society" Objects and Aims. Uitgegeven 
door de Engelsche Vereeniging. 

Eenige nummers van het Internationales Archiv fur 
o ffentliche Mundhygiene en verder enkele separaatafdrukken 
van tijdschriftartikelen van Jessen en anderen. Hierbij ook 
een getiteld : Die Zahnpflege in den Schulen - ein Vor-
trag fur Lehrer von Zahnarzt Alfred L i c h t wit z. 

Voor verdere geschenken of opgave van verlangde wer-
ken houd ik mij ten zeerste aanbevolen. 

Den Haag 30-7-'14. 	 VAN HASSELT. 

36 


