
BOEKBESPREKING. 

Voorbehoeding tegen tandbederf en sepsis van den mond. 

Over bovengenoemd onderwerp verscheen van de hand van de 
heer Dr-. Van der H o e v en te 's-Gravenhage een artiekel 
in „Het groene en het witte Kruis," welke bijdrage als separaat 
afdruk ons werd toegezonden en waarop wij ook onder de Kollegaas 
de aandacht willen vestigen, omdat wat dáárin gezegd wordt, voor 
velen onzer werkelik nog geen gemeen-goed geworden is, wat het 
toch wel mocht zijn. 

Allereerst gaat de schrijver na, aan de hand van de buitenlandse 
en van de door de Haagse tandartsen verzamelde gegevens, de frequen-
tie van het tandbederf en wijdt vervolgens aan de verwekkers van 
vele ziekten de aandacht, omdat die verschillende bacteriën in een 
gezonde, maar in veel groter aantal in de septiese mond gevonden 
worden. Vanzelf komt hij dan tot de vraag hoe wij die septiese 
toestand kunnen tegengaan en naast hetgeen de tandarts doen kan, 
staat natuurlik de zorgvuldige verpleging van de mond door de 
patiënt zelf, waarbij de schrijver gelegenheid vindt zijn lezers een 
inzicht te geven in het wezen en verloop der caries en komt dan op 
wat als de quintessens moet beschouwd worden: doelmatige, op 
wetenschappelike gronden berustende voedingswijze, zowel voor 
de groten als voor de kleinen. Aan de hand van vergelijkingen over 
cariesfrequentie bij volken in vroeger eeuwen en nil wordt eindelik 
nogmaals uitdrukkelik gewezen op de verderflike invloed van de 
„cultuur" en geeindigd met een beroep op iedereen om in eigen 
kring ,zooveel doenlik de aandacht te vestigen op de bestaande 
ziekte niet alleen, maar op de genezing en voorkoming er van. 

Wij zijn Dr. v. d. Hoeven dank verschuldigd, dat hij door 
dit artiekel weer reklame gemaakt heeft voor dit onderdeel van 
de volksgezondheid, waarop wij niet geheel meer machteloos staan 
in onze strijd ter voorkoming van dit geweldig verspreide euvel. 
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