DE ANTHROPOSOPHISCHE OPLOSSING
VAN HET CARIESPROBLEEM

Wij vermoeden dat meerdere lezers van bovenstaand op-
schrift even vreemd hebben opgekeken, en willen gaarne
erkennen dat wij dit zelf korten tijd geleden ook zouden heb-
ben gedaan.

Verder weten wij niet in hoeverre de lezers op de hoogte
zijn van de Anthroposophische wetenschap, en voor zooverre
die kennis gering is, spijt het ons te moeten verklaren dat de
ruimte niet toelaat daar diep op in te gaan, terwijl trouwens.
dit orgaan daar niet de plaats voor is.

Voor wie er meer van willen weten, zij de groote hoeveel-
heid literatuur die daarover bestaat aanbevolen.

Wij moeten hier volstaan met de mededeeling dat de
Anthroposophie een zusje is van de Theosophie, en dat de
leider van deze beweging, Dr. Rudolf Steiner — een gewezen
theosoof —, erin geslaagd is in Duitschland een grooten aan-
hang te verwerven, waarbij zich vele geleerden van naam
hebben aangesloten. Ook in ons land is de heer Steiner geen
onbekende en zijn er reeds vele Hollandsche Steinerianen;
wij hadden het vorige jaar het genoegen een voordracht van
dezen profeet bij te wonen, waar in een stampvolle zaal van
dames met korte en heeren met lange haren, de aanwezigen
al concentreerende en mediteerende werden mvergeestelijkt”
en een glimp van een idee kregen van (de ,,Ubersinnliche
Weltanschauung”. '

De reden.dat wij deze geestesrichting hier ter sprake bren-
gen, vindt zijn oorzaak in het feit dat Dr. Steiner met zijn
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,,Geistesforschung” de natuurwetenschap te hulp meent te
moeten komen, en dank zij zijn bijzondere gaven op het ge-
bied van het bovenzinnelijke, met deze eigenschap de voor
raadselen staande wetenschap verder helpt.

In het door hem gestichte Goetheanum te Dornach bij Bazel
worden ,,Hockschulkursen” gegeven waar op allerlei gebied
van wetenschap de ,,Geistesforschung” van zich doet spreken.

En zoo ontvingen wij dan van bevriende medische zijde,
een brochure van de hand van den ons allen welbekenden
Prof. Dr. Oskar Romer uit Leipzig, getiteld: ,,Uber die Zahn-
karies oder Zahnfdule mit Beziehung auf die Ergebnisse der
Geistesforschung Dr. Rudolf Steiners”, groot 24 bladzijden
met eenige microphotographieén, naar een voordracht op 6
April 1921 in het Goetheanum gehouden.

Wij waren door de lezing zoo verrast, dat wij meenen goed
te doen, deze publicatie in wijder kring bekend te maken, ook
al met het oog op hetgeen ons op dit gebied misschien nog
verder te wachten staat.

In zijn inleiding zegt Prof. Romer: , Es gibt noch viele
Dinge zwischen Himmel und Erde, die wir uns durch unsere
Schulweisheit nicht erkldren konnen. An diesem Punkte, wo
die exakte Naturforschung uns im Stiche ldszt, da setzt die
Geistesforschung Rudolf Steiners ein, der seine Resultate
durch ganz andere Forschungsmethoden gewinnt als der
Naturforscher, namlich durch Imagination, Inspiration und
Intuition, das heiszt durch geistiges Schauen, geistiges Horen
und Darinnestehen in der geistigen Welt”.

Even verder wijst de schrijver op de onderzoekingen van
Pickerill en zegt dan: ,,An diesem Punkte schon kann ein
Ergebnis der Geistesforschung Rudolf Steiners herangezogen
werden. Steiner sagt: Eigentlich hat jedes Organ des Men-
schen eine zweifache Aufgabe; die eine Aufgabe kommt dem
Menschen gewdhnlich nur zum Bewustsein, wihrend die
andere Aufgabe gewissermassen nicht ins Bewusztsein herauf
dringt. Der Materialist sieht die Zihne eben als blosze Kau-
werkzzeuge an, das ist aber blosz die eine Seite der Funk-
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tion der Zdhne. Es ist ndmlich ein feiner Prozesz vorhanden,
der von den Zihnen ausgeht und der in einer sehr feinen ver-
geistigten Saugwirkung besteht, die nicht in das Bewustsein
des Menschen hinauf dringt, und die zusammen hingt mit
einem durch die Fluorkrafte bedingten Gestaltungsprozesz, der
den ganzen Organismus erfiillt und ungeheuer wichtig ist
in bezug auf die Bildung der ganzen menschlichen Gestalt. Die
Zihne sind also auch Saugwerkzeuge und stehen in enger
Beziehung zu den Kréaften, welche die Aufrichtestellung des
Menschen bewirken”,

Men ziet, langs den weg der imaginatie, inspiratie en in-
tuitie openen zich hier direct al perspectieven, waar een ge-
woon sterveling nooit aan gedacht zou hebben. Van belang
zal het nu zijn, na te gaan of onze patiénten, die een volle
prothese dragen, (en vooral zij die daar vroeg mee begonnen)
neiging koesteren op handen en voeten te gaan loopen, terwijl
de tandenloos geborenen in dit opzicht dus hopeloos veroor-
deeld zijn.

Hier blijft het echter niet bij.

Even verder heet het:

., Diese kleine Fluormengen braucht der Mensch, denn sie
stehen nach Steiner in wichtigen Beziehungen zur Bildung der
ganzen menschlichen Gestalt. Fluor wirkt wie ein plastischer
Kiinstler, formgebend, abrundend und hangt stark zusammen
mit allen Wachstumskraften und Wachstumprozessen, die nach
der Mineralisierung hin liegen, und besonders ihren Einflusz
auf den Bau des Knochen — und Gelenksystems ausiiben.

Der Mensch braucht aber noch aus einem zweiten Grunde
kleine Quantitdten von Fluor. Und wozu? Hier giebt der
Geistesforscher eine Antwort, die zunichst schockierend
wirken kann, namlich die, dasz der Mensch, wenn er die be-
stimmten Fluormengen nicht hat, dann zu gescheit wird. Er
bekommt eine Gescheitheit, die ihn. fast vernichtet. Der Mensch
wird durch die Fluorwirkung gewissermassen auf das richtige
Masz von Dummbheit oder wir kénnen auch sagen, auf das
richtige Masz von Intelligenz, wie wir sie im Leben schon ein-
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mal brauchen, damit wir Menschen sind, herabgestimmt. Wir
brauchen Fluor in kleinen Quantititen als fortwihrendes Mit-
tel gegen das Allzugescheitwerden, und friihes Schadhaft-
werden der Zihne, wie es durch die Karies hervorgerufen
wird, deutet darauf hin, dasz sich der Mensch gegen eine
zu starke Beeintrichtigung seiner Intelligenz, gegen ein zu
starkes Dummwerden gewissermassen unbewuszt wehrt. Also
der Mensch bekommt karitse Zihne, damit die Fluorwirkung
vermindert wird, damit die zu starke Fluorwirkung ihn nicht
zu dumm macht.”

Wij kunnen niet ontkennen dat deze afgrond, die zich daar
voor onze oogen opende, inderdaad ,,schockierend” gewerkt
heeit. Wat? Het carieus worden der tanden is een ingenieus
proces om ons te behoeden voor te groote domheid? En wat
doen wij, tandartsen? Niet alleen dat wij die tanden vullen,
maar wij beletten daardoor het voortschrijden der caries en
erger nog, trachten door prophylactische maatregelen caries
te voorkomen. O, arme praxis aurea! Ziehier dan een van de
voor de hand liggende redenen van den huidigen tijdgeest,
piotseling fel aan het licht gebracht. De regeerende klassen,
stelselmatig door hun tandverzorging ,,dom gemaakt” valt de
miacht uit de krachtelooze handen, door verstompte hersenen
niet meer in beweging te brengen; terwijl de straatslijper met
een heerlijk carieus gebit, ,,allzugescheit” geworden, de man
is van de toekomst, mits hij zorgvulig ervoor waakt uit de
handen van den tandarts te blijven! Deze consequentie wordt
door de heeren echter niet getrokken, want ondanks dit alles
zijn zij toch gaan zoeken naar de therapie voor het Caries
verschijnsel en zooals Columbus beroemd is geworden door
zijn ei, zoo vond Dr. Steiner het... bladgroen!

»Man kann mit dem wisserigen Auszug des Saftes der
Roszhastanienrinde, also mit einem Aeskulinauszug, den man
sehr verdiinnt innerlich nehmen ldszt, sehr giinstig auf die
Zahnkonservierung einwirken, vorausgesetzt, dasz man damit
nicht zu spat kommt.

In einer dhnlichen Weise, aber in anderer Anwendungsform,
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wirkt auch das gewohnliche Chlorophyll. Die Kraft, die gerade
bei der Roszkastanie und einigen anderen Pflanzen in der
Rinde liegt, die liegt, etwas anders formiert, im ganzen Blatt-
griin, nur miissen wir dann versuchen, das Chlorophyll mit
Aether auszuziehen. Wenn man mit diesem Chlorophyllextrakt
den Unterleib einreibt, so erzielt man eine dhnliche Wirkung
auf das Konservieren der Zihne wie durch das Aeskulin bei
innerlicher Darreichung. Das sind Dinge, die ausprobiert
werden miissen, und die ganz gewisz, wenn sie der Aussen-
welt in ihren statistischen Ergebnissen vorgefiihrt werden,
bedeutenden Eindruck machen werden.”

Wij zullen het hierbij laten, men weet dus nu op hoe een-
voudige wijze het cariesprobleem is op te lossen.

Ging men in vroeger eeuwen in maannachten een mol zoe-
ken, om daarna zijn pooten te roosteren en dat als middel
tegen kiespijn aan te bevelen, etc. p. p., de 20e eeuw doet het
anders en door ,,Geistesforschung” vinden professoren en
doktoren de middelen die aan de exacte wetenschap verborgen
bleef.

Mij in deze methode verdiepende, heb ik getracht te medi-
teeren en te concentreeren en heb alles wat ik aan imaginatie,
inspiratie en intuitie bezit, te hulp geroepen.

En ik ben tot de conclusie gekomen dat ik geen verstand
heb van de wonderlijke eigenschappen van bladgroen, zelfs
niet in een etherische oplossing. Maar wel ben ik ontwaakt
in een krachtig geloof aan de hydrotherapie. En zoo is het
mijn vaste overtuiging dat op de heeren Steiner c.s. een koude
douche ’s morgens en ’s avonds en desnoods ook 's middags
ecn verbluffende uitwerking zou hebben. _

Das sind auch Dinge, die ausprobiert werden miissen, und
die ganz gewisz, wenn sie der Aussenwelt in ihren statisti-
schen Ergebnissen vorgefithrt werden, bedeutenden Eindruck
machen werden!

N.



