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L'hygiène du dentiste dans la pratique pro fessionnelle 
moderne, F el i x Lando t, Chirugien-Dentiste de la Fauculté 
de Medicine de Paris. Librairie J. B. Bailliaire et fils. 19 Rue 
Hautfeuille, Paris. 

Voorwaar een bijzonderheid in de literatuur van ons beroep 
waar deze brochure toch thuis behoort. Heel eigenaardig is het 
dat, toen de Schrijver zijn onderwerp in de belangstelling van 
de „Fédération Dentaire Internationale" aanbeval, er geen in-
stantie of commissie voorhanden was, die zich over dit voor 
het beroep zoo voorname vraagstuk in staat voelde zich te ont-
fermen. 

 
 En zeker is het aan het initiatief van dezen verdienstelijken 

Collega te danken dat zich uit de H. C. F. D. I. een aantal leden 
bereid heeft gevonden het onderwerp te bestudeeren en het voor 
de' F. D. I. als een behartigbaar studieobject voor te bereiden. 
Ref., die vóór het verschijnen van dit werkje door den schrijver 
was uitgenoodigd hem inlichtingen t. o. v. van het standpunt 
onder Nederlandsche tandartsen met betrekking tot het vraag-
stuk te verstrekken, heeft in Nederland door middel van het 
„Tijdschrift" destijds een enquête beproefd, die zonder vrucht is 
gebleven. Blijkbaar heeft de gemiddelde tandarts geen belang-
steling voor eigen gezondheid. En als deze graad van belang-
stelling in ons beroep universeel mocht zijn, dan ware het toch 
zeker nuttig indien ieder collega eens kennis nam van dit nuttige 
boekje dat hem zeker tot nadenken zal kunnen brengen. De 
auteur heeft zich niet bepaald tot eigen denkbeelden, maar heeft 
zich voor elke specialistische aangelegenheid aan het zaakkundig 
oordeel van medische specialisten gespiegeld. Hij heeft den 
tandarts niet alleen de gevaren die hem in de spreekkamer bij 
de bewerkingen aan den patiënt en op het atelier voor oogen 
gehouden; hij heeft in het particuliere leven van den tandarts 
een schel licht geworpen, en wekt ingeslapenen met alarm- 
signalen. Zeker zal hij met zijn raadgevingen in staat zijn, jonge° 
pasbeginners een leiddraad voor zelfhygiëne te geven waardoor 
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zij kunnen voorkomen, te vroege veroudering af ziekte door on-
doelmatig leven in en buiten de praktijk; zeker zal menig prac-
ticus met schrik uit dit boekje ervaren dat hij veel reeds ver-
zuimd heeft. I.n vele gevallen valt met het openen der oogen 
nog wat te redden. 

Het boekje, 200 bladzijden in omvang, geeft een schat van 
ervaringen van den auteur. Hij heeft oog zoowel voor de 
moeilijkheden van den tandheelkundigen student, den aanvanger 
in de praktijk, als voor de „Struggle for life" van den vijftig-
jarigen of ouder practicus, die physiek niet meer tegen de 
concurrentie van, het opkomende geslacht •dreigt opgewassen 
te zijn en hij waarschuwt steeds, raadt wat te doen en wat te 
laten. Hij schrijft niet voor, maar laat aan de hand van gevallen 
uit zijn ervaring, ieder eigen lot kiezen en hij schildert dikwijls 
raak. „Opportunité de ce livret La Dentiste doit penser aussi 
à lui même se soigner, et entretenir en bon état physique et 
moral" zegt L. in zijn inleiding. 

In zijn eerste hoofdstuk „Scolaire" reeds, stelt hij vast aan 
welke voorwaarden de candidaat physiek, psychisch en moreel 
moet voldoen. 

Hoofdstuk II, werkvoorwaarden en millieu, geeft duidelijke 
aanwijzingen omtrent inrichting van de spreekkamer. Hierbij 
is evenveel rekening gehouden met de hygiëne van den patiënt 
als van den tandarts, en als derde lid de collegiale maatschap-
pelijke en professioneele verhoudingen. 

Het derde hoofdstuk behandelt de ziekten van den tandarts, 
hier zijn niet alleen de gevaren voor ziekten door de praktijk 
ontstaan behandeld, maar ook die welke of welker verergering 
kan bevorderd worden in en door het uitvoeren van de praktijk. 

Hoofdstuk IV. beroepshygiëne, wordt verdeeld in die welke 
bepaald: I. door de installatie. II. door de werkwijze, collegiali-
teit en gedragslijn. III. door de aanraking met patiënten (voor-
zorgen in verband daarmee) enz. Hoofdstuk V. Hygiëne privée, 
behandelt: geneeskundig onderzoek, levens- en ongelukken-
verzekering, levenswijze, hygiënische raadgevingen, ontspan-
ning, moreele hygiëne. 

Als laatste hoofdstuk, behandelt de schrijver aan de hand van 
inlichtingen uit het buitenland, de beteekenis en strekking van al 
die instellingen, die de professie heeft opgericht om hulpbe-
hoevende collega's te steunen. Als een van de voorbeelden wordt 
het „Steunorgaan" van de Ned. Mij. tot bevordering der Tand-

, heelkunde genoemd. 
Ten slotte een aanhang waarin de in Frankrijk geldende wette- 
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lijke bepalingen in verband met gezondheidsbescherming zijn 
afgedrukt. 

Het boekje is voorzien, vaneen voorwoord van de hand van 
Dr. B o u s q u e t uit Cannes waaruit ik citeer: 

Devant s' attendre a travailler ... jusqu'au bout ..., le pra-
ticien ... devra s' efforcer de rester jeune ... jusque'au bout. 
La théorie, „je travaille comme un galérien pendent 25 ans 
et je me retire" duit être remplacée par l'autre théorie „je 
travaille intelligemment toute ma vie dans un cadre profession-
nel plaisant; j'entretiens mon corps et mon esprit dans un état 
de rendement maximum continu." 

Laat velen door het lezen van dit nuttig werkje dit citaatje 
tot het hunne maken. 

BRUSKE. 


