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De nieuwe, zeer geslaagde, propagandaplaat van het Ivoren 
Kruis vestigt de aandacht van de moeders op de tanden van 
hun babies; op de waarde van het melkgebit. Dit is geen toe-
val. 

Nadat systematische mondverzorging de plaats ging in- 
nemen van het lukraak trekken of vullen en ook de geinte- 
resseerde leek ging beseffen dat schooltandverzorging de op- 
lossing zou kunnen zijn voor cariesprophylaxe, begon het 
steeds duidelijker te worden dat er altijd een bedenkelijk 
hiaat zou blijven, zoolang de mond van den „kleuter" aan 
controle ontsnapt. 

Wanneer de scholier op i2-jarigen  leeftijd met een gesa- 
neerd gebit de school verlaat, dan is aan het melkgebit ge-
durende die zes jaren géén aandacht besteed, niet omdat het 
niet belangrijk zou zijn, maar omdat het in het kader van de 
schooltandverzorging nu eenmaal niet mogelijk is. 

Ondertusschen echter kan dat melkgebit misschien vele 
jaren ellende hebben veroorzaakt door pijn, slecht kauwen, 
infecties met alle gevolgen van dien en kunnen eventueel 
anomaliën zijn ontstaan door vroegtijdige extractie ofverschui-
ving der blijvende elementen door caries der melkmolaren. 

Verder zal de neiging tot verwaarloozing van het melk- 
gebit „omdat de melktanden er immers toch uitvallen" er 
zeker niet minder op worden, wanneer bij de schooltand- 
verzorging blijkt dat het melkgebit niet behandeld wordt en 
ook de tandarts dit blijkbaar „niet zoo erg" vindt. Tijd voor 
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uitvoerige uiteenzettingen is er gewoonlijk niet en ongelukki-
gerwijze moet geconstateerd worden dat er ook nog steeds 
vele tandartsen zijn, die zich aan de behandeling van het 
melkgebit hunner patiëntjes niet al te veel gelegen laten liggen. 

Vandaar, dat het zoo goed gezien is van het bestuur van 
het Ivoren Kruis, om door propaganda, de waarde van een 
goed melkgebit met nadruk naar voren te brengen. 

Een andere vraag is, of het inderdaad mogelijk zou zijn, 
ook den mond van den kleuter op soortgelijke wijze te sane-
ren als voor het schoolkind gedaan kan worden ? 

Het antwoord kan — gelukkig — na de vijfjarige werk-
zaamheid op dit gebied van het Haagsche Kleuterconsul-
tatiebureau, (Regentesselaan) onder de leiding van Mevrouw 
Muntendam-Isebree Moens, bevestigend luiden! 

Uit die ervaring blijkt namelijk dat, ten eerste, de kleuter 
zich even gemakkelijk laat behandelen als het schoolkind; ten 
tweede, dat reeds met eenvoudige middelen (nitras argenti) 
vaak veel te bereiken is; ten derde, dat men op deze wijze 
orthodontische anomaliën op het spoor komt, die — tijdig 
behandeld — succesvolle resultaten geven en die anders tot 
ernstige en vrijwel onbehandelbare afwijkingen geleid zouden 
hebben. 

Deze, in den Haag verrichte pioniersarbeid, heeft dan ook 
buiten eenigen twijfel gesteld, dat georganiseerde kleuter-
behandeling practisch doorvoerbaar is, zoodra maar het 
nut en de noodzaak daarvan voldoende wordt ingezien. 

De organisatie zelve blijft een moeilijkheid, omdat men 
hier niet, zooals bij het zesjarige kind, de school bij de hand 
heeft, waar allen aanwezig zijn. Intusschen, zoover is het nog 
niet, alle begin is moeilijk en op dit gebied zal men allereerst 
moeten aanvangen de belangstelling te wekken voor het ge-
zonde melkgebit. 

Voorloopig zullen vooral de over het geheele land ver-
spreide kleuterconsultatiebureaux de aangewezen plaatsen 
kunnen zijn voor doeltreffende propaganda, zoodat op den 
duur ook om dèze hulp hoe langer hoe meer zal worden ge-
vraagd en de fondsen er wellicht toe zullen overgaan speciale 
kinderspreekuren hiervoor in te richten. 

Naar mate immers het nut van systematische verzorging 
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van het gebit van het schoolkind wordt erkend en begrepen, 
zal men niet alleen de nàzorg, maar ook de vóórzorg ter hand 
willen nemen teneinde zoodoende niet alleen de volksgezond-
heid op de beste wijze te dienen, maar ook op den duur de 
meest economische behandelwijze door te kunnen voeren! 

liet is verder natuurlijk niet uitgesloten, dat in de toekomst 
moderne voedingstherapie in staat zal zijn de cariesfrequentie 
van het melkgebit te verminderen.- Hoe men hierover ook 
moge denken, zèker is het dat bij de propaganda voor het be-
houd van een gezond melkgebit het volstrekt noodzakelijk 
zal zijn met grooten nadruk te wijzen op het nut van droog en 
krachtig voedsel en het vermijden van de onnoemelijke hoe-
veelheid zoetigheid, die gemeenlijk de baby al van zeer kort 
na zijn geboorte als hoogste opvoedingswijsheid te slikken 
krijgt. In hoeverre de vitaminen bij een veranderde samen-
stelling van het brood een rol zouden spelen moet nog be-
wezen worden, maar dat ons kleffe, versche wittebrood, 
waarbij dan nog vaak de korstjes worden afgesneden, als 
een funeste film om de kindertanden blijft kleven met alle ge-
volgen van dien, is moeilijk voor tegenspraak vatbaar, terwijl 
dan verder de chocolade, caramels, toffee's en verdere heerlijk-
heden — bij voorkeur nog voor het slapen gaan in bed ge-
noten — de rest zullen doen. 

Wij zijn er van overtuigd, dat dit door de meeste ouders 
niet alleen niet wordt ingezien, maar dat er zelfs vrijwel nim-
mer over gedacht is en vandaar dat wij van meening zijn, dat 
bij de propaganda voor het gezonde melkgebit ook aan dit 
euvel de noodige aandacht zal moeten worden gewijd. 

N. 


