OCIAL
TANDHEELKUNDE-. .

VERSLAG VAN DE AFDEELING TANDVERZORGING VAN HET
KLEUTER-CONSULTATIEBUREAU, REGENTESSELAAN 18,
DEN HAAG, OVER 1940

De verzorging van het melkgebit vraagt meer en meer de belangstelling
van de autoriteiten, die de volksgezondheid in ons land bevorderen. Ook
de ouders gaan langzamerhand beseffen, dat regelmatige inspectie en
behandeling van het melkgebit noodzakelijk zijn om een gezond blijvend
gebit te kunnen krijgen.

De helft van het aantal behandelde kleuters (126) zijn oude trouwe
patiéntjes, die regelmatig terugkomen. Een zesde deel van hen (37) ver-
toonden een gaaf gebit.

Ruim 200 kleuters zijn in dit afgeloopen jaar voor behandeling in
aanmerking gekomen. In hun mondjes waren 986 carieuse melkelementen.
In Ie en ITe melkmolaren zijn 876 K amalgaanvullingen gelegd.

Alleen kleuters, die ingeschreven zijn bij het Kleuterconsultatiebureau,
kunnen hier behandeld worden. Het blijft dus een proefneming op kleine
schaal.

In 214 a4 3 werkuren per week kunnen 2 tandartsen met 1 helpster
de kleuters van dit consultaticbureau de noodige hulp verschaffen.

Voor 246 kleuters, die zich in 1940 voor behandeling aanmeldden, zijn
-+ 250 werkuren noodig geweest.

Er kan dus bij een grooter aantal op één werkuur (van 2 tandartsen en 1
helpster) per kleuter per jaar gerekend worden.

Men zou kunnen denken, dat de 37 kleuters, die bij de inspectie een
gaaf gebit vertoonen nauwelijks enkele minuten van den tandarts in
beslag nemen. Juist bij deze kinderen moeten de moeders op de waarde
van een gezond melkgebit gewezen worden. Zij moeten vernemen welke
maatregelen zij in acht moeten nemen om het melkgebit zoo lang mogelijk
gezond te houden. Melktanden en kiezen moeten z6é6lang meegaan, tot
door de wisseling de blijvende tanden en kiezen hun plaats komen in-
nemen.

Bij behandeling van het melkgebit, waartoe gerekend wordt het vullen
van glazuurdefecten, ook de behandeling met nitras argenti daarvan,
het herstellen van diepere caviteiten, en de behandeling van geinfecteerde
wortelkanalen, waarmee deze defecten dikwijls gepaard gaan, wordt ook
veel tijd in beslag genomen met te wijzen op de juiste verzorging van het
melkgebit.
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Het paedagogische gedeelte van dit prophylactische werk is zeker wel
het belangrijkste.

De moeder moet gewezen worden: op het gebruik van de tandenborstel:
wanneer het gebit gepoetst moet worden; wie dat doen moct; waarmee
en op welke wijze; wanneer de kleuter dat zelf mag doen.

De moeder moet ook begrijpen, waarom haar kind niet op den duim of
de vingers mag zuigen; dat ook het slapen met het gezichtje op de vuist
van nadeeligen invloed kan zijn op den groei van de kaken.

De moeder moet voorts duidelijk gemaakt worden, dat regelmatige
halfjaarlijksche inspectie van het melkgebit noodzakelijk is b.v. om kiespijn
te voorkomen.

Ouders van kinderen van 5 jaar worden gewezen op de wenschelijkheid
van schooltandverzorging. Zij worden ingelicht over de waarde van de
Ie blijvende molaar.

Op de spreekuren van de afdeeling kleuter-tandverzorging kunnen de
moeders niet met kinderen met kiespijn terecht. Voor extracties bestaat
geen gelegenheid, het instrumentarium daarvoor is niet aanwezig; op
de behandeling van kiespijn en het trekken van kiezen is deze afdeeling
niet berekend; kleuters met kiespijn worden naar hun zickenfonds ver-
WEZen.

Slechts bij enkele nieuwe patiéntjes, die over kiespijn klagen en van wie
het gebit overigens in goede conditie is, worden de geinfecteerde wortel-
kanalen van Ie en Ile melkmolaren behandeld.

De moeders moeten leeren inzien, dat van jongsaf de kleintjes gewend
moeten worden aan systematische verzorging van het melkgebit. Ze
zullen dan op de groote school ten volle kunnen profiteeren van de school-
tandverzorging. Gedurende de jaren dat het kind de school bezoekt,
zorgt de tandarts dat het blijvende gebit in orde wordt gehouden.

M. MUNTENDAM
Den Haag, Februari 1941. ISEBREE MOENS.
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