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Vragen en antwoorden, voorzien van vraag-
nummer, beide in zoo beknopt mogelijken 
vorm, worden gaarne persklaar (aan één 
zijde beschreven !), uiterlijk voor den vijfden 
van de maand ingewacht bij de Redactie: 
Jan Luykenstraat 52, Amsterdam Z. 

Vraag 1-1942 Ik heb in drukke tijden en na lange practijkdagen veél last van spierpijn 
in de bovenbeenen. Weten collegae, die hiervan wellicht ook eens last 
hebben, hiertegen een afdoend middel. In een Duitsch tijdschrift las ik 
jaren geleden een advies om de hakken van de schoenen iets te laten ver-
hoogen. Heeft iemand hier ervaring mede? Ikzelf overweeg massage toe 
te passen, maar mijn huisarts, die ik hierover consulteerde, verwachtte 
hiervan geen heil. Zittend werken heb ik meermalen geprobeerd, maar 
in een drukke praktijk komt daar toch weinig van terecht. 


