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waart, zodat hij bij de latere gelegen-
heden gericht navraag kan doen, met 
het doel de adviezen te doen her-
leven. 

Summary: 
Title: The dietery anamnesis in the dental situ-
ation. 
A description is given of a system of dietary 
counselling for the dental patient. The diffe-
rent target groups are outlined. The system is 
based on a one week dietary history written 
down by the patient. 
Health aspects, both general and dental, of 
meals and in between meal snacks are discus-
sed. Standards for their evaluation are given. 
Guidelines and procedures of the counselling 
as well as its philosophy are described. 
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Boekbesprekingen 

Onder redactie van Prof. Dr. W. Ketterl: 
Deutscher Zahncirztekalender 1978. 37e 
jaargang, 370 pag., 108 afb. Carl Hanser 
Verlag, Miinchen, Wenen 1978. Prijs 
38,- DM. 

De tandarts, die door de jaren heen trouw 
deze kalender heeft aangeschaft, kan 
zich erop beroemen dat hij in zijn boe-
kenkast een zee van informatie op alle 
denkbare, met de tandheelkunde samen-
hangende, gebieden achter de hand heeft. 
Daaruit is zonder twijfel veel wetens-
waardigs over de ontwikkeling van het 
beroep, wetenschappelijk zowel als soci-
aal, te puren. Ook de uitgave van 1978 is, 
ondanks haar met gegevens volgeperste 
370 pagina's, weer in een handzaam for-
maat uitgegeven, tot in de puntjes ver-
zorgd en naar de laatste stand van zaken 
bijgewerkt. 
Als gewoonlijk is de tweede helft van de 
inhoud gewijd aan allerlei praktische in- 

formatie. Voor de behandelde onderwer-
pen wordt naar de bespreking van de 
kalender van 1977 verwezen (Ned 
Tijdschr Tandheelkd 84: 205, juni 1977). 
Daar mag dan nog aan worden toege-
voegd dat een tabel aanwezig is, vermel-
dend de tijden waarop kinderen tegen 
verschillende infectieziekten behoren te 
worden ingeënt. Voorts worden enkele 
voor de tandarts van belang zijnde incu-
batietijden genoemd, maar ook de norma-
le waarden betreffende lichaamsvloei-
stoffen, polsslag in de verschillende le-
vensfasen en lichaamswarmte. Vermeldt 
recensent dan ook nog de aanwezigheid 
van tabellen aangaande de dagelijkse be-
hoefte aan diverse voedingsstoffen voor 
mannen, vrouwen, zwangeren en kinde-
ren in onderscheiden leeftijden, dan zal 
de lezer ongetwijfeld een soort van vere-
delde Enkhuizer almanak voor zijn ogen 
zien verrijzen. 
Termen als `almanak' of `kalender' bete-
kenen hier echter een understatement. 
Want de eerste 200 bladzijden bevatten 
14 wetenschappelijke bijdragen van ook 

alweer de meest uiteenlopende aard: o.a. 
nieuwe ontwikkelingen in de plaatselijke 
verdoving, tand- en mondheelkundige be-
handeling van diabetici, de waarde van 
een oproepsysteem voor patiënten die 
een stelselmatige parodontale behande-
ling hebben ondergaan, moderne eisen 
inzake de hygiëne in de praktijk ter be-
scherming van tandarts en patiënt tegen 
uit de behandeling mogelijk voortvloeien-
de infecties (zoals virushepatitis), opti-
male vormen van caviteitpreparatie, pro-
blemen bij de tandheelkundige behande-
ling van de psychisch zieke mens, foto-
grafie in de tandheelkunde en de tandarts 
als leermeester (`Lehrherr'!) van vrouwe-
lijke hulpkrachten. Uit deze bonte staal-
kaart van onderwerpen, behandeld door - 
voor zover valt te oordelen - gezagheb-
bende auteurs, blijkt al wel voldoende dat 
het boekje ook voor de niet-Duitse lezer 
veel bevat, dat de moeite van het kennis-
nemen waard is. Het mag dan ook in de 
algemene belangstelling worden aanbe-
volen. 
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