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1. Inleiding 
De centrale rol van de plaque in het 
cariësproces en parodontologische 
afwijkingen behoeft nauwelijks nog 
enige toelichting. Toch zijn nog vele 
vragen open omtrent initiële plaque-
vorming en de rol die daarbij wordt 
gespeeld door de zeer dunne laag 
(pellikel) die zich bevindt tussen pla-
que en glazuur. Dit artikel zal be-
perkt blijven tot de vragen betreffen-
de de acquired enamel pellicle, hier 
kortweg pellikel te noemen. 
De pellikel is te definiëren als de 
bacterievrije, acellulaire laag op gla-
zuur, die gevormd wordt, zodra een 
schoon glazuuroppervlak aan speek-
sel wordt blootgesteld (Dawes et al., 
1963). De dikte van deze laag wordt 
geschat op 0,1-0,7 µm (Sónju et al., 
1974). 
Voordat deze omschrijving van pelli-
kel gegeven werd bestond er grote 
verwarring in de literatuur over zo-
wel oorsprong als naam en functie. 
Vóór 1963 werd de pellikel voorna-
melijk gezien als residu uit de em-
bryonale fase, gevormd uit of door 
de ameloblasten. 
Klinisch kan deze laag worden waar-
genomen met behulp van erythrosi-
ne-kleuring. Deze stof kleurt de pla-
que donkerrood, maar als de plaque 
verwijderd is, is in vele gevallen nog 
een licht paarse kleur waarneembaar. 
Deze kleur is een gevolg van kleuring 
van de pellikel, het glazuur wordt 

*) De Redactie stelt voor in Nederlandse publi-
katies voor het begrip 'acquired enamel pelli-
cle' de term pellikel te gebruiken (gevormd uit 
pellicula, huidje, naar analogie van follikel dat 
van folliculus, blaasje, stamt); zij kreeg van de 
schrijver toestemming hiermee in dit artikel te 
beginnen. 
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niet door deze stof gekleurd (Tinaoff, 
1976). 

2. Samenstelling en eigenschappen 
Met behulp van histochemische en 
andere kleurreacties konden in de 
pellikel zowel eiwitten, koolhydraten 
als lipiden worden aangetoond. Alge-
meen wordt aanvaard, dat het kool-
hydraat voor het grootste gedeelte als 
glycoproteine aanwezig is. 
Hay (1%7) analyseerde in vivo ge-
vormde pellikels van geëxtraheerde 
elementen door de pellikel met ver-
schillende reagentia van het glazuur 
vrij te maken (desorberen). 
Aan de hand van elektroforese-
patronen toonde hij aan dat de gede-
sorbeerde pellikel-eiwitten dezelfde 
eigenschappen hadden als die, welke 
uit speeksel in een in vitro experi-
ment aan hydroxylapatiet (HAP) ge-
adsorbeerd worden. Deze experi-
menten zijn later bevestigd door Bel-
court et al. (1974). 

a. De `in vitro' pellikel 
Studies naar aminozuursamenstelling 
van de pellikel door o.a. Mayhall 
(1977) en Armstrong (1966) leidden 
tot de volgende conclusies: 
- de samenstelling van de `in vivo' 
pellikel is vrijwel gelijk aan de `in 
vitro' pellikel; 
- de pellikel wordt gevormd uit de 
glycoproteinen uit het speeksel; 
- er is een zekere selectiviteit in het 
adsorptieproces van de speekselei-
witten en glazuur; 
- er zijn geen bacteriën in de pellikel; 
- drie aminozuren, n.l. glycine, seri-
ne en glutaminezuur maken ongeveer 
40% van het totaal aan aminozuren in 
de pellikel uit; 
- over het geheel overheerst de hoe- 

Samenvatting: 

De pellikel (acquired enamel pellicle) 
wordt zeer snel op het glazuuropper-
vlak gevormd en is dus in de praktijk 
altijd aanwezig. De pellikel wordt ge-
vormd uit speeksel, als gevolg van een 
selectieve afzetting van glycopro-
teïnen. 
De pellikel bepaalt de eerste aanhech-
ting van micro-organismen aan de tand 
en dus de samenstelling van de jonge 
plaque. De pellikel beïnvloedt de diffu-
sie van ionen en speelt dus een bepalen-
de rol bij de- en remineralisatiepro-
cessen. 
Lokale applicaties worden in sterke 
mate door de aanwezigheid van de pel-
likel beïnvloed. Zo heeft de pellikel 
waarschijnlijk een geringe invloed op 
fluoride-applicatie, terwijl een sterke 
verlenging van de werkingsduur van 
chloorhexidine wordt veroorzaakt. 
Kunststofrestauraties vereisen een vol- • 
ledige verwijdering van de pellikel om 
een goede hechting tussen kunststof en 
glazuur te verkrijgen. 

veelheid zure (negatief geladen) ami-
nozuren, n.l. 22%. De rest bestaat 
voor 9% uit basische (positief gela-
den), 8% uit aromatische en 60% uit 
neutrale aminozuren. 
Recente informatie toont aan dat de 
aminozuursamenstelling van de pelli-
kel onafhankelijk is van de speeksel-
bron die bij deze `in vitro' experi-
menten wordt gebruikt (Mayhall, 
1977). Hierop is een uitzondering n.l. 
het parotisspeeksel, dat een pellikel 
oplevert, die rijker is aan het amino-
zuur proline dan de pellikel die ge-
vormd wordt uit speeksel van alle 
speekselklieren te zamen. 

b. De `in vivo' pellikel 
In de studies van Sónju en Rólla 
(1973) werd de pellikel niet, zoals in 
andere studies, langs chemische weg 
verzameld, maar mechanisch. Bo-
vendien werd hier uitsluitend de `in 
vivo' pellikel bestudeerd. De conclu-
sies die getrokken werden zijn: 
- de pellikel is 0,1 tot 0,7 µm dik; 
- de pellikel wordt binnen 1 tot 2 uur 
gevormd; 
- veel zure en weinig basische ami-
nozuren zijn in de pellikel aanwezig; 
- de samenstelling verschilt niet van 
plaats tot plaats in de mond; 
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- bloedgroepactiviteit en haemagglu-
tinatie-activiteit zijn aanwezig; 
- amylase of lysozyme kon niet wor-
den aangetoond. 
Andere auteurs (Orstavik en Kraus, 
1974) beschrijven grote individuele 
verschillen voor bepaalde eiwitten in 
de pellikel. Stiefel (1976) beschrijft 
bovendien, dat behalve uit speeksel, 
ook eiwitmateriaal uit de organische 
glazuurmatrix een bijdrage levert. 

3. Interactie eiwit-hydroxylapatiet 
De vorming van de pellikel werd in 
`in vitro' experimenten bestudeerd 
aan de hand van eiwitadsorptie-expe-
rimenten aan hydroxylapatiet (HAP). 
Dit calciumfosfaatzout is de basis 
van het glazuur en neemt 86% van 
het volume voor zijn rekening. Bij 
deze experimenten werden eiwitten 
gebruikt met een aantoonbaar hoge 
affiniteit voor glazuur. 
Schlesinger en Hay (1977) zowel als 
Bennick (1977 a) hebben van deze 
eiwitten enkele karakteristieken be-
paald, zoals aminozuursamenstelling 
en aminozuurvolgorde. Enkele van 
deze beschreven eiwitten bleken cal-
ciumbindende eigenschappen te heb-
ben (Hay en Schlesinger, 1977; Ben-
nick, 1977 b). Bovendien konden 
Bennick en Cannon (1978) met be-
hulp van immunochemische tech-
nieken het bewijs leveren voor de 
selectiviteit in het adsorptieproces. 
Voor de directe wisselwerking tussen 
eiwit en glazuur worden de voorstel-
lingen voornamelijk gebaseerd op het 
model van Bernardi (1972). Bernardi 
gebruikte HAP als scheidingsmiddel 
in de eiwitchemie. Hij veronderstelt, 
dat de binding tussen eiwit en HAP 
tot stand komt via ladingsinteractie 
van geladen calcium- en fosfaat-
ionen van het glazuuroppervlak ener-
zijds en de geladen carboxyl- en ami-
nogroepen van het eiwit anderzijds. 
Op grond van de resultaten van Ber-
nardi en eigen experimenten kwam 
Rtilla (1977) tot een interactiemodel 
tussen pellikel en glazuur enerzijds 
en pellikel en plaque anderzijds, zo-
als getoond in afbeelding 1. Zoals uit 
dit model blijkt kent Rólla de belang-
rijkste rol voor de binding toe aan de 
sulfaatgroepen (van de glycoproteï- 
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nen) in de pellikel; deze zouden zich 
direct of indirect (via Ca-ionen) hech-
ten aan de calcium- en fosfaationen 
van het apatiet. 
Bij al deze beschouwingen van mo-
dellen moet men wel in het oog hou-
den, dat er grote verschillen bestaan 
tussen synthetisch hydroxylapatiet 
en glazuur (Young, 1974; Arends, 
1977) ! 
Kwantitatieve gegevens over de in-
teractie eiwit-glazuur ontbreken. 
Eerste studies op dit gebied worden 
op het ogenblik verricht in Groningen 
(Juriaanse, 1978). 

4. De rol van de pellikel bij de- en re-
mineralisatie 
De pellikel kan worden beschouwd 
als de `basis' van de plaque. Onder 
andere uit experimenten van Zahrad-
nik et al. (1976), blijkt dat de aanwe-
zigheid van pellikel verantwoordelijk 
is voor de ontkalking onder het op-
pervlak, zoals die bij white spot-
vorming optreedt. Hierbij wordt aan-
getoond, dat een duidelijke vertra-
ging optreedt van een zuurafval, zo-
als die vanuit de plaque kan optre-
den. De pellikel heeft waarschijnlijk 
geen effect op het transport van neu-
trale moleculen, maar is selectief 
doorlaatbaar voor ionen. 
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Dit beinvloedt behalve de zuuraanval 
vanuit de plaque ook het calcium- en 
fosfaattransport, en dus de de- en 
remineralisatie in sterke mate. Zo 
konden Zahradnik et al. (1976) geen 
ontkalking aantonen in experimenten 
met pellikel, terwijl in vergelijkbare 
experimenten zonder pellikel duide-
lijk demineralisatie waarneembaar 
was. Complicerend hierbij is het feit 
dat de voor deze studies gebruikte 
pellikels zeven dagen oud moesten 
zijn om het' genoemde effect te vin-
den. In geval van jongere pellikels 
kon een vergelijkbaar effect niet 
worden gevonden. 
Ook lijkt de pellikel een beschermen-
de rol te kunnen spelen door de, in 
oppervlakkig aangetast glazuur aan-
wezige, beschadigingen op te vullen. 
Als organisch materiaal in staat is in 
white spots door te dringen treedt 
vaak een verkleuring op tot bruine of 
zwarte plekken. 
Een andere rol die de pellikel waar-
schijnlijk heeft is die van initiator 
van remineralisatie. Dit is des te aan-
nemelijker aangezien recente onder-
zoeken hebben aangetoond dat de 
speekseleiwitten met een grote affini-
teit voor het apatiet ook sterk calci-
um bindende eigenschappen hebben. 
Deze suggestie wordt versterkt door 
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Afb. 1. Interactiemodel tussen glazuur en pellikel (links) en pellikel en bacteriën (rechts) volgens 
Rolla (1977). 
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gegevens, die wijzen op hogere ion-
concentraties in plaque dan in 
speeksel. . 
Concluderend kan dus worden ge-
zegd, dat de pellikel een beschermen-
de rol speelt in het cariësproces. 
Voor wat het beschermende aspect 
van pellikel betreft, hoeft overigens 
niet alleen aan een chemische, maar 
kan ook aan een mechanische be-
scherming worden gedacht, n.l. als 
smeermiddel bij grote wrijvings-
krachten, zoals bijvoorbeeld optre-
den bij abrasie. Dit laatste aspect is 
overigens tot nog toe niet onder-
zocht. 

5. Van pellikel tot plaque 
Aangezien de pellikel binnen twee 
uur vanaf het in contact komen van 
glazuur met speeksel gevormd is 
(SSnju en Riilla, 1973), is het de pelli-
kel die, in eerste aanleg de micro-or-
ganismen-populatie bepaalt. Het is 
juist dit aspect van de pellikel dat de 
studie van eiwitadsorptie aan glazuur 
zo relevant maakt. Beinvloeding van 
de pellikelsamenstelling door bein-
vloeding van eiwitadsorptie zou zeer 
verstrekkende gevolgen kunnen heb-
ben voor de samenstelling en dus 
voor de werking van plaque. 
Er zijn recente aanwijzingen (Gibb-
sons en Van Houte, 1975) dat de aan-
hechting van micro-organismen aan 
de pellikel vertraagd is ten opzichte 
van de adhesie aan glazuur. Boven-
dien is deze aanhechting een selectief 
proces. Zo wordt de adhesie van 
Streptococcus salivarius verlaagd en 
van Strep. sanguis verhoogd onder 
invloed van speekselcomponenten 
(Clark et al., 1978). 
Het wordt waarschijnlijk geacht dat 
de eerste bacteriën die zich selectief 
aan de pellikel hechten, deze bedek-
ken met een laag extra-cellulaire po-
lysachariden, waarna verdere aan-
groei van plaque mogelijk is (Tina-
noff, 1976). 

6. Pellikel en applicatie van fluoride 
en chloorhexidine 
In het voorgaande is de selectieve 
permeabiliteit van de pellikel voor 
ionen reeds benadrukt. Deze eigen-
schap speelt met name een rol bij het 

toepassen van lokale applicaties. Uit 
modelstudies met kunstmatige pelli-
kels blijkt de opname van fluoride 
door de pellikel iets vertraagd te wor-
den (Tinanoff et al., 1975). Tijdens in 
vivo' experimenten kon bij lokale ap-
plicaties echter geen verschil worden 
aangetoond in fluoridegehaltes in het 
glazuur van proefpersonen met en 
zonder pellikel (Tinanoff et al., 
1974). 
In tegenstelling tot het fluoride, 
wordt chloorhexidine wel aan de pel-
likel gebonden (Rhlla en Melsen, 
1975); deze hechting is niet specifiek 
aan de tand of pellikel maar vindt ook 
in vrij grote mate plaats aan de muco-
sa. Door deze hechting kan de wer-
kingsduur van het chloorhexidine 
aanmerkelijk worden verlengd. Een 
zeer vertraagde afgifte van deze stof 
uit pellikel en mucosa vindt plaats, 
zodat de stof nog lang na de mond-
spoeling in werkzame concentraties 
aanwezig is. 

7. Pellikel en kunststofrestauraties 
De snelle pellikelvorming speelt een 
belangrijke rol bij restauraties met 
behulp van composieten (en sea-
lants). Voor het verkrijgen van adhe-
sie aan glazuur moet de pellikel wor-
den verwijderd door middel van et-
sen. De pellikel zelf is moeilijk in 
zuur oplosbaar, maar blijkt gemakke-
lijk te kunnen worden verwijderd van 
het glazuuroppervlak na een behan-
deling met een sterke (37%) fosfor-
zuuroplossing gedurende een à twee 
minuten. 
Omdat de pellikel zich direct begint 
af te zetten bij het allereerste contact 
speeksel-glazuur (ook op geëtst gla-
zuur!) is bij het aanbrengen van een 
kunststofrestauratie het speeksel-vrij 
houden van het aangeëtste oppervlak 
bepalend voor het verkrijgen van een 
goede hechting tussen glazuur en 
kunststof. Met pellikel ontstaat geen 
adhesie tussen composiet en glazuur. 

Summary: 

Title: Acquired enamel pellicle: proteinlayer 
between enamel and plaque. 
The formation of the pellicle on the enamel 
surface is very rapid, so in practice the pellicle 
is always present. 

Saliva is presumed to be the source of the 
pellicle. The adsorption of salivary proteins is 
a selective process. 
The pellicle is determining for initial adheren-
ce of microorganisms to the tooth surface. The 
pellicle also influences ionflux and conse-
quently is an important factor in de- and remi-
neralization processes. 
Pellicle causes an elongation of the effect of 
chlorhexidine while an effect on fluoride appli-
cation seems unlikely. 
The removal of pellicle is absolutely nessesary 
before sealing the tooth surface with adhesive 
polymers. 
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PREVENTIE EN ONTWENNEN VAN DUIM- EN VINGERZUIGEN*)  

MARTJE DE BOER 

Inleiding - 
Het is statistisch aantoonbaar dat bij 
kinderen die op 5- respectievelijk 9-
jarige leeftijd duim- of vingerzuigen, 
meer frequent afwijkingen in de sa-
gittale en verticale relatie tussen de 
onder- en bovensnijtanden aange-
troffen worden, dan bij kinderen die 
op de genoemde leeftijden dit niet 
doen (De Boer, 1970; 1976). 
Wanneer de gewoonte tussen 5 en 9 
jaar gestaakt wordt, kan er enige ver-
betering optreden, maar de invloed 
van de gewoonte is op 9-jarige leef-
tijd nog waar te nemen (De Boer, 
1970; 1976). De afwijkingen zijn 
soms van dien aard, dat ze functio-
nele en esthetische klachten geven. 
Hier volgen enige van deze bezwa-
ren. 
Zo heeft bij een frontale open beet 
een kind moeite met afbijten, terwijl 
bij een grote sagittale overbeet de 
bovensnijtanden bij rustpositie in de 
onderlip zullen bijten. De afwijking 

*) Voordracht gehouden op 9 december 1977 
voor de Nederlandse Vereniging voor Kinder-
tandheelkunde. 

Uit de afdeling Preventieve Orthodontie 
van de rijksuniversiteit te Utrecht. 
Hoofd: Dr. M. de Boer, lector. 

kan de fysiognomie ongunstig beïn-
vloeden. Het kind wordt dan door 
andere kinderen geplaagd, waardoor 
het soms in psychische moeilijkhe-
den kan geraken waaronder ook de 
ouders gebukt kunnen gaan. Boven-
dien ontstaat er bij een grote sagittale 
overbeet een grotere kans op frac-
tuur van de bovensnijtanden. 
Om al deze redenen kan het voor het 
welzijn van het kind niet alleen ge-
wenst, maar zelfs noodzakelijk zijn 
tot orthodontische behandeling over 
te gaan. Deze behandeling kost veel 
tijd en energie van de overbezette 
tandartsen of orthodontisten, maar 
ook van het kind dat de behandeling 
moet ondergaan, en de ouders, die de 
behandeling moeten begeleiden. En 
tenslotte vraagt de ingreep financiële 
offers van de ouders en veroorzaakt 
kosten voor ziekenfondsen en parti-
culiere verzekeringen. Er zal dus ge-
zocht moeten worden naar hulpmid-
delen om het duim- en vingerzuigen 
te voorkomen (preventie), of wel op 
jonge leeftijd te doen stoppen (ont-
wennen). 

Samenvatting: 

Maatregelen voor de preventie en het 
ontwennen van duim- en vingerzuigen 
worden besproken. 
Als preventieve maatregel wordt het 
geven van een fopspeen genoemd om-
dat het zuigen daarop als regel eerder 
wordt gestaakt dan duim- of vingerzui-
gen, terwijl de meeste kinderen na het 
stoppen met de fopspeen niet de duim 
of de vingers nemen. 
Hierbij moet worden opgemerkt dat het 
persisteren van het zuigen op de fop-
speen tot de leeftijd van 4 jaar ortho-
dontische afwijkingen kan geven. 
Voor het ontwennen van persisterend 
duim- en vingerzuigen wordt uitgegaan 
van de hypothese dat deze gewoonte 
een normale reactie is geweest die tot 
een automatisme heeft geleid, dat nau-
welijks onder bewuste controle staat. 
Op grond hiervan tracht men door leer-
programma's een gerichte gedragsver-
andering te bereiken. 
Men heeft specifieke, korte en inten-
sieve trainingsprogramma's samenge-
steld, die onder leiding van een deskun-
dige worden uitgevoerd. 

I. De preventie van duim- en 
zuigen 

vinger- 

A. Het gebruik van manchetten en 
wanten voor de zuigeling is reeds ge-
durende decennia een discussiepunt 
(Izard, 1943). Deskundig commen-
taar hierop is, dat een baby bij het 
voortdurend dragen van deze hulp-
middelen in zijn ontwikkeling wordt 
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