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Praktische implicaties 

De practicus echter, die van zulke be-
schouwingen kennis neemt zal op zijn 
beurt geneigd zijn tot de verzuchting, 
dat dit alles heel interessant mag zijn, 
maar dat hij voor zich in eerste instan-
tie meer behoefte heeft aan informatie, 
die gericht is op de oplossing van de 
praktische problemen: de rehabilitatie 
van de gebitten van deze patiënten. 
Want het spreekt vanzelf dat vooral bij 
oligodontie de kauwfunctie ernstig te-
kort kan schieten, om van de estheti-
sche consequenties nog maar te zwij-
gen. 
Aan die wens nu wordt tegemoetgeko-
men door een publikatie in de Journal 
of Oral Rehabilitation. Zij is van de 
hand van J. A. Hobkirk en H. A. 

Brook, beiden verbonden aan de tand-
heelkundige poliklinieken van de uni-
versiteit van Londen. De tweede au-
teur heeft bovendien veel onderzoek 
verricht op het gebied van de epide-
miologie van afwijkingen in aantal, 
vorm en grootte van de gebitselemen-
ten (zie Exc. odontol., Sectie VI, nr. 
936, nov. 1980). Het ligt in de bedoe-
ling, op hun uiteenzettingen in een vol-
gende aflevering nader in te gaan. 
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1. Inleiding 

Sinds het op de markt komen van 
kunststof-vulmaterialen, 	voorzien 
van een vulstof, vormde het afwerken 
en polijsten steeds een probleem. Aan 
de ene kant betekende de uitvinding 
van deze zgn. composietmaterialen 
een aanzienlijke verbetering in verge-
lijking met tot dan toe slechts voor 
handen zijnde niet-gevulde polyme-
ren. Gedoeld wordt hier op de mecha-
nische eigenschappen, het materiaal is 
harder, voorts op de grotere vormbe-
stendigheid, d.w.z. de lagere thermi- 

sche expansiecoëfficiënt en tenslotte 
de geringere polymerisatiekrimp. 
Anderzijds was het polijsten van com-
posieten, met als doel duurzaam glad-
de oppervlakken te verkrijgen, zeker 
niet ideaal. 
Door de toevoeging van een geschikte 
vulstof, zoals glaskorrels, glasstaaf-
jes, keramische poeders of kwarts, 
ontstond een heterogeen materiaal: 
harde vulstofpartikels in een zachte 
kunststof-matrix. Hierdoor werd een 
herziening noodzakelijk van de tradi-
tionele polijstmiddelen en -technie-
ken. 

Samenvatting: 

Het tot glans afwerken en polijsten van 
composietvulmateriaal was tot voor kort 
moeilijk tot stand te brengen. Verbete-
ring van tradionele composieten, het op 
de markt komen van microfijne compo-
sietmaterialen, nieuwe polijstmiddelen 
en -technieken, zoals het droog polijs-
ten, hebben daarin verandering ge-
bracht. Daardoor zijn thans bevredigen-
de resultaten mogelijk. 

Verschillende polijstmiddelen 
schenen voor dit doel op de markt, 
zoals fijne diamantboortjes, arkansas 
steentjes, schuurschijfjes van b.v. pa-
pier en nylon, rubbertjes en polijstpas-
ta's. Desondanks bleef het moeilijk 
een composietrestauratie goed te po-
lijsten, omdat de zachtere kunststof 
sneller wordt weggeslepen waardoor 
de hardere vulstofdeeltjes boven het 
oppervlak komen te liggen. Dit opper-
vlak is ruw. 
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Bij een aldus afgewerkt oppervlak be-
staat de kans dat deze deeltjes weer uit 
de kunststof-matrix losraken, waar-
door kratervormige ruimten achter-
blijven en een nog ruwer oppervlak 
ontstaat. 
Om diverse redenen wordt in de tand-
heelkunde algemeen aanvaard dat het 
oppervlak van een restauratie zo glad 
mogelijk dient te zijn. Een ruw opper-
vlak veroorzaakt plaque-accumulatie 
en daardoor irritatie van mondweef-
sel. Het is moeilijk te reinigen en daar-
door niet esthetisch. Bovendien werkt 
een ruw oppervlak verkleuring van de 
restauratie in de hand. 

2. Het probleem van de verbetering 
van de oppervlaktekwaliteit 

Langs twee wegen heeft men gepro-
beerd voor bovengeschetste proble-
men een oplossing te vinden en zo de 
kwaliteit van het afgewerkte opper-
vlak te verbeteren. Het lag voor de 
hand om allereerst te trachten de com-
posietmaterialen te verbeteren. Daar-
naast moest het mogelijk zijn de po-
lijstmaterialen en -methoden aan te 
passen. 

2.1. Verbetering van composietmate-
rialen 

Hierop kan men op een viertal manie-
ren invloed uitoefenen: 

2.1.1. Silaneren van de vulstofdeel-
tjes, waarbij door het `coaten' van de 
vulstofdeeltjes met silaan een betere 
hechting tussen de vulstof en kunst-
stof-matrix werd verkregen. 

2.1.2. Wijzigen van de vorm van de 
vulstofdeeltjes. Door toepassing van 
onregelmatige vulstofdeeltjes ver-
krijgt men een betere hechting in de 
matrix dan b.v. met sferische deeltjes. 

2.1.3. Wijzigen van de hardheid en 
soort van de vulstofdeeltjes. De anor-
ganische vulstofdeeltjes die thans 
worden gebruikt, zoals kwarts, heb-
ben alle een hardheid die schommelt 
rond de 7 Mohs*). De aangebrachte 
verbeteringen hebben geleid tot zeer 
acceptabele `traditionele' composiet- 

materialen, die echter nog steeds niet 
optimaal zijn te polijsten. 

2.1.4. Het verkleinen van de vulstof-
deeltjes vormt de meest recente ont-
wikkeling. Daarmee werd eigenlijk 
een nieuw composietmateriaal geïn-
troduceerd: het 'smooth surface' of-
wel `microlijn' composietmateriaal. 
De gemiddelde korrelgrootte van de 
vulstofdeeltjes in een traditioneel 
composietmateriaal**)  is ± 8 micron. 
De gemiddelde korrelgroote van de 
vulstofdeeltjes in een microlijn corn-
posiet***)  is slechts 0,04 micron 
(= 200 x kleiner). Een dergelijk micro-
fijn materiaal kan gemakkelijker tot 
hoogglans worden gepolijst dan een 
traditioneel composiet. 

2.2. Aanpassing van polijstmateria-
len en -methoden 

Ook hiervoor zijn een viertal wegen 
aan te geven. 

2.2.1. De verkleining van de polijst-
korrel. Fijnkorrelige polijstmaterialen 
bev.ordéren een meer gelijkmatig af-
slijpen. Hierdoor ontstaan gladdere 
oppervlakken. 

2.2.2. De hardheid van de polijstkor-
rel. Het polijstmedium moet steeds 
harder zijn dan het te polijsten opper-
vlak. De polijstkorrels moeten in dit 
geval dus altijd harder zijn dan de vul-
stofdeeltjes. 

2.2.3. Binding korrel-polijstinstru-
ment. De polijstkorrels dienen goed 
gebonden te zijn aan het eigenlijke po-
lijstinstrument. 

2.2.4. Flexibiliteit van het polijstin-
strument. Een plat, flexibel instru-
ment verwijdert minder vulstofdeel-
tjes uit de matrix, omdat lichtere 
krachten over een groter oppervlak 
worden verdeeld. 

*) De Mohs is een maat op een oplopende hard-
heidsschaal van 1-10. Diamant is 10. 
**) Concise® 
***) Silar® 

3. Verkregen resultaten 

Uit onderzoek (Lambrechts e.a., 
1980) is gebleken dat bij polijsten van 
composieten de meest gladde en glan-
zende oppervlakken verkregen wor-
den met het Sof-Lex® -afwerk- en po-
lijstsysteem*). Dit systeem bestaat uit 
een afwerkschijfje en drie fijn-korreli-
ge polijstschijfjes. De polijstkorrels 
zijn van aluminiumoxyde (Al2O3), 
hardheidsnummer: 9 Mohs. De toene-
mende fijnheid is herkenbaar aan de 
kleur op de rugzijde van de flexibele 
polyurethaanschijfjes: zwart (= mo-
delleerschijfje), donkerblauw (= me-
dium polijstschijfje), blauw (= fijn) en 
lichtblauw (= superfijn). 
Het idee van droog afwerken met lage 
druk, gecombineerd met een fijn, hard 
afwerkinstrument, mag zeker een aan-
zienlijke verbetering in de tandheel-
kunde worden genoemd. De genoem-
de schijven, met vier in fijnheid toene-
mende structuren, zijn zo op elkaar 
afgestemd, dat na opeenvolgend ge-
bruik — en dit is zeer opmerkelijk — een 
blijvende satijnglans ontstaat. 

Polijstsnelheid en temperatuur 

Door het verschil in hardheid tussen de 
vulstofdeeltjes (7 Mohs) en de polijst-
korrels (9 Mohs) is het mogelijk deze 
deeltjes te beslijpen. Daardoor zal de 
vulstof minder kans lopen uit de kunst-
stof-matrix te worden geslagen. Door 
het flexibele karakter van de Sof-Lex-
schijven, droog gebruik en het juis-
te toerental — oplopend van 5.000 
omw./min. voor de grove schijf tot 
15.000 omw./min. voor de fijne schijf—
ontstaat aan het oppervlak van de res-
tauratie warmte-ontwikkeling. Com-
posieten zijn slechte warmtegeleiders, 
daarom zal slechts het buitenste laagje 
van de restauratie een hoge tempera-
tuur bereiken. De kunststoflaag zal 
daardoor versmelten. Er ontstaat nu 
een gladde `smeerlaag' (Davidson 
e.a., 1980), die over het oppervlak 
wordt uitgestreken en oneffenheden 
opvult. Omdat de warmte-ontwikke- 

*) 3M Company, Minnesota, U.S.A. 
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Summary: 

Title: Devellopment in finishing and polishing 
synthetic filling materials. Until recently finish-
ing and polishing composite filling material to a 
high lustre was difficult to realise. Improvement 
of traditional composites, new polishing mate-
rials and techniques changed this. Satisfactory 
results therefor are possible now. 
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ling plaatselijk is, bestaat geen gevaar 
voor beschadiging van de pulpa. 

4. Toepassingen 

Het Sof-Lex-systeem is geschikt voor 
het afwerken en polijsten van traditio-
nele composieten (satijnglans) en in 
het bijzonder voor microfijne compo-
sieten (duurzame hoogglans). 

De afwerk- en polijstschijven zijn toe-
pasbaar voor het vormgeven en polijs-
ten van klasse III-, IV- en V-restaura-
ties. Men is bezig met het ontwikkelen 
van polijstinstrumentarium — volgens 
het Sof-Lex-principe — om ook palati-
naal en interproximaal zo goed moge-
lijk te kunnen polijsten. Oppervlakken 
die door het menselijk oog als glanzend 
worden waargenomen, hebben onef-
fenheden van minder dan 0,5 micron. 
Vergelijken wij dit gegeven met tabel I, 
dan blijkt dat het inderdaad mogelijk is 
met behulp van de bovenbeschreven 
methode gladde oppervlakken te ver-
krijgen. 

Sof-Lex-schijfjes zijn ook te gebrui-
ken om glazuur af te werken na het 
verwijderen van b.v. orthodontische 
brackets. Dit is vooral van belang wan-
neer de brackets met behulp van de 
etstechniek direct op de gebitsele-
menten zijn bevestigd, omdat na het 
verwijderen van deze brackets gla-
zuur, dat geïmpregneerd is met kunst-
stof, achter blijft. Zo'n bevestigings-
plaats kan weer glad en glanzend wor-
den afgewerkt. 

5. Conclusies 

Op twee manieren wordt gestreeft 

Polijstmiddelen 

A=Carborundumsteen. 
B= Witte Alpine-steen. 
C=Rubberschijf. 

naar gladde composietoppervlakken. 
Enerzijds is er de verbetering van be-
staande traditionele composietmateri-
alen en de ontwikkeling van een nieu-
we generatie: de microfijne composie-
ten. Anderzijds kan men streven naar 
aanpassing van polijstmaterialen en 
-technieken. Door deze ontwikkelin-
gen is het glad afwerken en polijsten 
van composieten mogelijk geworden. 

Het resultaat hangt van drie factoren af 
(Lambrechts e.a., 1980): 

— Het composiet zelf. 
— Het polijstmateriaal. 
— De polijstmethode. 

De juiste combinatie van deze drie as-
pecten kan leiden tot meer bevredigen-
de resultaten. 

D=Papierschijfje (fijn). 
E=Papierschijfje (extra fijn). 
F=Sof-Lex-schijfje (fijn). 
G=Sof-Lex-schijfje (superfijn). 

Tabel I. Gemiddelde ruwheidswaarden in microns uitgedrukt, zoals die gemeten werden na het 
gebruik van verschillende polijstmiddelen (Peàrson e.a., 1979). 
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