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BACTERIOLOGISCHE BEPALINGEN VOOR DE CARIESACTIVITEIT

J. 8. VAN DER HOEVEN

Inleiding

Onder cariésactiviteit wordt verstaan
de toename van cariés die optreedt in
. een zekere tijdsduur. De idee om de
cariésactiviteit te voorspellen met een
bacteriologische proef berust op het
feit dat cariés wordt veroorzaakt door
bacterién. Men moet zich wel afvragen
in hoeverre dit een logische veronder-
stelling is. Bij andere bacteriéle ziek-
tes berust de selectie van gevoelige
individuen vrijwel nooit op het aanto-
nen van de ziekteverwekkende bacte-
rie. Daar dient de bacteriologische test
voor het stellen van de diagnose en niet
voor het doen van een voorspelling. In
de praktijk is het bij cariés moeilijk
onderscheid te maken tussen een ech-
te voorspellingen een diagnose, omdat
het klinisch niet mogelijk is cariés in
een al te vroeg stadium vast te stellen.
De tandarts beschikt tegenwoordig
over een effectieve strategie om cariés
te bestrijden. Hierbij behoren fluori-
de-applicatie, voedingsvoorlichting
en antibacteriéle therapie. Daarom
heeft een bacteriologische proef die
dan misschien niet voorspelt maar wel
vroegtijdig diagnostiseert grote bete-
kenis. Met zo’n proef kunnen immers
patiénten worden opgespoord die ex-
tra preventieve zorg nodig hebben.
Bacteriologische bepalingen hebben
als voordeel boven andere cariésacti-
viteitsproeven dat ze ook het effect
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van preventieve maatregelen op korte .

termijn kunnen registreren.

Geschiedenis van de bacteriologische
bepaling

Aan het einde van de vorige eeuw for-
muleerde Miller de chemo-parasitaire
cariéstheorie. Volgens deze theorie
veroorzaken bacterién cariés doordat
ze koolhydraten afbreken tot organi-
sche zuren. Het lag dan ook voor de
hand dat de eerste bacteriologische ca-
riésactiviteitsproeven gebaseerd wa-
ren op het aantonen van zuurproduce-
rende bacterién in de mond. De eerste
proef die een zekere mate van accepta-
tie ondervond was de telling van het
aantal lactobacillen in het speeksel.
Deze lactobacillentelling is in de loop
van de tijd in verschillende uitvoerin-
gen toegepast.

Het meest bekend geworden is de Snij-
derproef een vereenvoudigde indirec-
te methode waarbij het aantal lactoba-
cillen wordt afgeleid uit de zuurvor-
mende activiteit van het speeksel.

Het gebruik van speeksel als represen-
tatief monster voor het bepalen van de
cariésactiviteit had te maken met het
onvoldoende onderkennen van de rol
van de tandplaque. Daarnaast speelde
terecht mee, dat speekselmonsters ge-
makkelijk verzameld kunnen worden.

Naar huidige inzichten wordt cariés
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Samenvatting:

In de praktijk verschuift de aandacht
naar het voorkémen van aandoeningen
en daar de cariésactiviteit samenhangt
met bacteriewerking zou een betrouw-
bare bepaling van aantallen bacterién
kunnen helpen bij het uitzoeken van pa-
tiénten die bijzondere preventieve zorg
behoeven.

Lactobacillen kunnen in de tandartsen-
praktijk bepaald worden, maar de waar-
de daarvan is betrekkelijk omdat lacto-
bacillen niet geacht worden bij het begin
van het cari€ésproces betrokken te zijn.
Streptococcus mutans, daarentegen,
vestigt zich op gave en gladde vlakkenen
lijkt in staat daar tot cariés aanleiding te
geven. Men kan in een daartoe uitgerust
laboratorium S. Mutans in plaque of des-
noods in speeksel bepalen. Men heeft
voorgesteld de schatting van het risico
van cariés te verbeteren door een combi-
natie van tellingen van lactobacillen en
S. mutans.

veroorzaakt door bacteriesoorten die
zich in de tandplaque bevinden. Uit
bacteriologisch onderzoek blijkt dat
de bacteriesamenstelling van tand-
plaque en speeksel verschilt. De lacto-
bacillen zijn van ondergeschikte bete-
kenis in de tandplaque. Het onderzoek
vestigt nu echter de aandacht op de
bacterie Streptococcus mutans als een
soort, die in sterke mate betrokken is
bij het cariésproces. Als gevolg hier-
van zijn bacteriologische proeven ont-
wikkeld voor de bepaling van het aan-
tal S. mutans. Wij willen de bespreking
van bacteriologische bepalingen voor
de cariésactiviteit beperken tot de tel-
lingen van lactobacillen en S. mutans
in het speeksel en ingaan op de karak-
teristicken van deze beide proeven.
Verder wijs ik op het overzichtsartikel
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van Ellen (1976) en de discussie van dit
onderwerp door Bowden en anderen
(1978) in het boek ‘Methods of caries
production’.

De lactobacillentelling

In hoeverre is het aantal lactobacillen
in het speeksel een bruikbare maat
voor de cariésactiviteit? Tal van on-
. derzoeken hebben een positief ver-
band laten zien tussen lactobacillen en
de hoeveelheid aanwezige cariés. Het
blijkt echter niet mogelijk om op grond
van de lactobacillentelling de cariés-
toename op een betrouwbare manier
te voorspellen. Het ecologisch onder-
zoek naar het voorkomen van lactoba-
cillen in de mond werpt licht op deze
relaties. De lactobacillen worden
vooral gevonden in carieus dentine en
in tandplaque die geassocieerd is met
open caviteiten. Verder kunnen we
lactobacillen aantreffen wanneer er
restauraties met een slechte randaan-
sluiting en orthodontische of protheti-
sche voorzieningen in de mond aanwe-
zig zijn. De lactobacillen lijken afthan-
kelijk te zijn van het véérkomen van
moeilijk bereikbare plaatsen, waar
plague zich ongestoord kan ophopen.

Slechts zelden wordt een aantal lacto-
bacillen van enige betekenis gevonden
op cariésvrije vlakken. Daarom is het
onwaarschijnlijk dat de lactobacillen
een rol spelen bij het ontstaan van ca-
riés. Wel kunnen lactobacillen betrok-
ken zijn bij het voortschrijden van een-
maal ontstane laesies. Het onderzoek
van Loesche en Straffon (1979) wijst
erop dat lactobacillen in sommige ge-
vallen wel fissuurcariés veroorzaken.

Hoewel de lactobacillentelling niet
voldoet als proef voor de cariésactivi-
teit, zijn er goede redenen te noemen
om toch een lactobacillentelling uit te
voeren (Sims, 1970). Het aantal lacto-
bacillen daalt nadat de caviteiten zijn
gerestaureerd. Verbetering van de
mondhygiéne heeft een verdere daling
ten gevolge. Tenslotte kan het aantal
lactobacillen nog omlaag worden ge-
bracht door dieetmaatregelen. Ook
zonder al te drastische beperking van
het suikergebruik zullen de lactobacil-
len nagenoeg verdwijnen.

De lactobacillentelling kan daarom
dienen om op korte termijn het effect
van mondhygiéne en voedingsvoor-
lichting te registreren en een rol te spe-
len bij het motiveren van patiénten.

Uitvoering van de lactobacillentelling

De uitvoering van een lactobacillentel-

ling is betrekkelijk eenvoudig dank zij*

de beschikbaarheid van een voedings-
bodem met een hoge selectiviteit voor
lactobacillen, het Rogosa-medium
(1970). Kortgeleden heeft Larmas
(1975) een sterk vereenvoudigde pro-
cedure beschreven voor de telling van
lactobacillen in het speeksel, die ge-
schiktis voor uitvoering in de tandarts-
praktijk. Het benodigde materiaal is
onder de merknaam Dentocult (Orion
Diagnostika, Helsinki, Finland) in de
handel.

Bij de bespreking van het verband tus-
sen lactobacillen en cariés is steeds
gesproken over de groep van Lactoba-
cillus-soorten in de mond. Tot nu toe is
weinig aandacht besteed aan de rol die
de afzonderlijke soorten zouden kun-
nen spelen. Sommige onderzoekers,
waaronder Shovlin en medewerkers
(1976), stellen voor om de aandacht te
richten op Lactobacillus casei. L. ca-
sei wordt vaak aangetroffen in carieu-
ze laesies en is bovendien cariogeen in
proefdieren. Het tellen van L. casei in
plaats van de groep van lactobacillenis
echter in de praktijk moeilijker.

Het tellen van Streptococcus mutans

De afgelopen decennia heeft men zich
intensief beziggehouden met de bacte-
rieflora van de tandplaque en dit on-
derzoek heeft ertoe geleid dat de aan-
dacht van de lactobacillen is verscho-
ven naar S. mutans. S. mutans is ster-
ker cariogeen in proefdieren dan ande-
re mondbacterién en heeft een aantal
fysiologische eigenschappen, zoals
een hoge zuurproduktie en synthese
van extracellulaire polysacchariden,
die de cariogeniteit verklaren. Het
aantal S. mutans op carieuze gebits-
elementen is in de regel duidelijk hoger
dan op cariésvrije elementen. Integen-
stelling tot de lactobacillen lijkt S. mu-

Ned Tijdschr Tandheelkd 88 (1981), oktober

tans ook geassocieerd te zijn met be-
ginnende ontkalking van het glazuur
(Duchin en Van Houte, 1978). Een S.
mutans-telling in de tandplaque zou
daarom een goed uitgangspunt kunnen
zijn voor een verbeterde cariésactivi-
teitsproef. In het ideale geval moet .
mutans dan worden bepaald in plaque-
monsters van alle cariésgevoelige
plaatsen. Een dergelijke aanpak is na-
tuurlijk volstrekt onpraktisch. Een
speekselmonster geeft aan de andere
kant niet meer dan een globale indruk
van de microbiologische toestand van
de mond.

Niettemin hebben Klock en Krasse
(1979) een positief verband gevonden
tussen het aantal S. mutans in het
speeksel en de cariéstoename in de
daarop volgende periode. In andere
onderzoeken is deze correlatie laag
(Rundegren en Ericson, 1978) of afwe-
zig (Loesche en Straffon, 1979).
Alisde S. mutans-telling in het speek-
sel dan geen ideale methode, toch zijn
er goede redenen voor het gebruik er-
van. Een groot aantal S. mutans in het
speeksel verhoogt het risico dat deze
bacterie zich vestigt op plaatsen die tot
nu toe vrij waren van S. mutans. De
tandarts moet zich hiervan reken-
schap geven bij het behandelen van
zijn patiénten. Een restauratieve in-
greep van enige omvang mag pas wor-
den uitgevoerd nadat het aantal S. mu-
tans in het speeksel tot een aanvaard-
baar niveau is teruggebracht. Naast
mondhygiéne en beperking van het
suikergebruik zijn fluoride-applicaties
en de toepassing van antibacteriéle
agentia, zoals chloorhexidine, de aan-
gewezen methodes om S. mutans te
onderdrukken.

Uitvoering van de S. mutans-telling

Voor het kweken van S. mutans zijn
verschillende selectieve media be-
schikbaar. De groeiopbrengst op deze
media is lager naarmate de selectiviteit
hoger is (Little en medewerkers,
1977). Dit betekent dat op een medium
met hoge selectiviteit, bijvoorbeeld
mitis-salivarius bacitracine agar, aan-
zienlijk minder S. mutans groeit danin
werkelijkheid aanwezig is. Voor een
proef die bedoeld is om onderscheid te
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maken tussen een hoog of een laag
aantal S. mutans hoeft deze beperking
niet onoverkomelijk te zijn. Verder
zijn er vereenvoudigde procedures be-
schreven voor de uitvoering van de S.
mutans-telling (Westergren en Kras-
se, 1978; Kohler en Bratthall, 1979).
Toch is de proef daarmee nog niet ge-

schikt om in de tandartspraktijk te

worden uitgevoerd. De speekselmon-
sters zullen in een gespecialiseerd la-
boratorium moeten worden geanaly-
seerd.

Slotopmerkingen

Uit het voorafgaande blijkt dat de lac-
tobacillentelling geen geschikte maat
is voor de cariésactiviteit, terwijl het
tellen van §. mutans een weliswaar
betere, maar geen ideale methode is.
Dit is niet zo verwonderlijk als men
bedenkt dat bij het cariésproces behal-
ve de bacterieflora de voeding en de
gastheerfactoren een rol spelen. Gelet
op deze complexe etiologie is dan nau-
welijks te verwachten dat één bacte-
riesoort een hoge correlatie met de ca-
riéstoename te zien zal geven.

Er is gesuggereerd dat de combinatie
van de lactobacillen- en S. mutans-
tellingen een betere indruk geeft van
de cariésactiviteit. Swenson en mede-
werkers (1976) en Klock en Krasse
(1979) hebben inderdaad gevonden dat
wanneer naast S. mutans ook het lac-
tobacillenaantal wordt betrokken bij
de berekening, een hogere correlatie
met de cariésactiviteit wordt verkre-
gen.

De lactobacillen- en de S. mutans-tel-
lingen kunnen de tandarts informatie
geven over het voedingspatroon en het
cariésrisico van de patiént, hetgeen
kan bijdragen tot een betere behande-
ling. Het gebruik van de uitkomsten
van deze bepalingen door de tandarts
moet daarom worden bevorderd.
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Summary:

Title: Microbiological assays for dental caries
susceptibility.

In dental practice the emphasis is shifting to-
wards the prevention of oral diseases. The den-
tist would welcome a reliable test with which to
estimate caries activity in order to select the
patients who need special preventive attention.
The proposal that microbiological assays could
measure the caries activity of a subject is depen-
dent upon the involvement of bacteria in the
caries process. Tests based upon the isolation of
Lactobacillus sp. and Streptococcus mutans
have been employed. Lactobacilli can be enum-
erated on selective media and the modified pro-
cedure of Larmas (Proc Finn Dent Soc 1975, 71:
31-35) can be carried out in the dental office. The
test is useful for monitoring the progress of diety
therapy in preventive dentistry after oral hy-
giene has sufficiently beenraised. However, the
caries predictive value of the salivary lac-
tobacilus count is limited. Lactobacilli are not
involved in the initiation of carious lesions on
smooth surfaces although they could participate
in their progression. It is generally accepted that
S. mutans contributes to the initiation and de-
velopment of carious enamel lesions. The
ecological difference between lactobacilliand S.
mutans is that the latter species colonizes the
tooth prior to the initiation of lesions. Several
investigators have reported a significant corre-
lation between caries activity and S. mutans
counts, estimated either in plaque samples or in
saliva. Selective media forthe enumeration of §.
mutans are available but it is questionable
whether the assay of §. mutans could be carried
out by the dental practitioner.

In order to increase the sensitivity of the dia-
gnosis of caries susceptibility, several inves-
tigators have proposed the use of a combination
of test. Thus, it was found that a combined ap-
proach, including factors of lactobacillus and S.
mutans counts, significantly increased the pre-
dictive value of the test and could be clinically
meaningful.
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