Onderzoek

mm), dan is orthodontische behandeling
vooraf gewenst. Dit is ook de mening van
Barret en Hanson (1978) die in het hand-
boek Oral Myofunctional Disorders schrij-
ven: ‘It is helpful if the overjet can be redu-
ced by the orthodontist prior to the begin-
ning of myotherapy.’

Aangezien bij alle kinderen die aan dit on-
derzoek hebben deelgenomen, na afloop
van de orthodontische correcties bilabiale
sluiting tijdens het uitspreken van de let-
ters b, p en m mogelijk is, is dit een goede
uitgangspositie voor een succesvolle logo-
pedische behandeling. Tijdens de ortho-
dontische behandeling wordt de orthodon-
tist geadviseerd oefeningen voor te schrij-
ven, teneinde lipsluiting te bevorderen.

Summary:

Title: Lip closure before and after orthodontic
treatment.

Following orthodontic treatment, the relation of
upper and lower lips of 57 children with an Angle
class Il division 1 malocclusion s studied. These
57 children all had an abnormal lip relation befo-
re treatment.
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*Elk decennium krijgt retrospectief zo zijn
eigen stempel opgedrukt en blijkt dan een
eigen karakter te hebben ontwikkeld’, zo
schreven wij in het nieuwjaarsartikel van
de jaargang 1980. De zeventiger jaren wa-
ren mat, die van zestig roerig en het decen-
nium daarvoor stoer. De jaren tachtig zijn
nog te jong om een typering te kunnen
rechtvaardigen; slechts twee maal twaalf
maanden liggen achter ons.

Toch is de vaagheid der contouren al wat
afgenomen. Het perspectief is minder in
nevelen gehuld, doch zo op het oog niet
zonniger geworden. Al behoren wij tot de
tien rijke landen, *s-lands economie dreigt
wat af te brokkeleneninleverenis de bood-
schap. Vooral voor jongeren leek de voor-
spoed erbij te horen, een vanzelfsprekend
gegeven. Het blijkt een schone schijn.

In het beroepsverband van de tandheel-
kunde is het al niet anders. Erblijken gren-
zen te bestaan aan de expansie. Hieraan
zijn een tweetal aspecten te onderschei-
den. Enerzijds de reeds genoemde stagne-
ring in de economische groei, die zijn door-
werking blijkt te hebben in alle maatschap-
pelijke niveaus door de beperking van de
financiéle middelen, anderzijds de getals-
matige groei van de beroepsbeoefenaren.

The results (80% a closed lip relation, 14% open
and 5,3% unknown) are discussed. From the
results it is concluded that it would be wise to
treat children with an open lip relation and a
large sagittal overbite (>4 mm) first orthodonti-
cally.

During the orthodontic treatment lip exercises
are often helpful. If after succesful orthodontic
therapy an open lip relation is still present, the
patient should be sent to a speech-therapist in
order to obtain lip closure.
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Was het tot voorenkele jaren een weldadig
aandoend verschijnsel, dat de snellere aan-
was van tandartsen een welkom soelaas
betekende voor de gemeenten met zoge-
naamde noodgebieden, in een ongekend
kort tijdsbestek verkeerde het fenomeen
dat patiénten geen tandarts konden vinden
bijna in het omgekeerde. Dit rekenkundig
gegeven mag overigens geen verrassing
zijn. Het was reeds bij de stichting van de
laatste subfaculteit te voorzien welke om-
vang de aanwas van tandartsen in de loop
van slechts weinige jaren zou gaan Krijgen.
Wij mogen aannemen dat de plannenma-
kers destijds niet slechts het aanvullen van
het tekort aan tandartsen voor ogen stond,
maar evenzeer een uitbouw van de tand-
heelkundige zorg zowel naar omvang als
kwaliteit. Dit mag zeker met goed recht
afgeleid worden uit de vele jaren bestaande
en soms als kwellend ervaren afstand tus-
sen het niveau van de opleiding en dat van
het in doorsnee op de afgestudeerde wach-
tende takenpakket. Van enige afstemming
was hoegenaamd geen sprake. Het tegen-
deel was en is waar.

Wij mogen verwachten dat de plannen om
dit verschil op te heffen en vooral meer
inhoud te geven aan de tandheelkundige
zorg in het sociale verband thans uit de
bureauladen te voorschijn worden gehaald
en, misschien nog niet te laat, op de onder-
handelingstafel worden gelegd.

Het bovenstaande mag er voor sommigen
toe hebben geleid de wenkbrauwen te fron-
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sen. Wij zullen daarom misschien voor an-
deren ten overvloede, in trefwoorden een
aantal mogelijkheden voor de uitbouw van
de tandheelkundige zorg aangeven: de
goed gestructureerde en getoetste zorgver-
lening aan gehandicapten binnen en buiten
de verpleeginrichtingen, de chirurgische
en restauratieve behandeling van aangebo-
ren of verworden dysgnathieén en daarbij
aansluitend de traumatologie van het tand-
kaakstelsel, het gehele gebied van de paro-
dontologie, de gerichte zorg voor de be-
jaarden. Ook met de uitbouw van de zorg
voor de jeugd van 0-18 jaaris pas een begin
gemaakt. Deze opsomming is willekeurig
en een prioriteitenschma zou wenselijk
zijn.

Het is duidelijk dat de vraagstukken waar-
voor een oplossing moet worden gezocht
niet gering zijn. Het eerst nodige daarbijis °
een overeenstemming over de doelstellin-
gen van de zorgverlening. Daarop aanslui-
tend zal een nauwkeurige omschrijving
van de gewenste inhoud ervan moeten vol-
gen: een blauwdruk dus. Het is geen nieu-
we wens in deze kolommen. Immers uit die
blauwdruk zullen de argumenten moeten
worden geput om het aanbod van tandart-
sen te beheersen, dus niet domweg te be-
perken. Op die blauwdruk zullen de onder-
wijsdoelstellingen van de subfaculteiten
moeten worden afgestemd. Van die blauw-
druk zal de beroepsorganisatie zijn politie-
ke doelstellingen moeten afleiden. Het is
de tandheelkundige gezondheidszorg, die
door haar doelstellingen, structuur en mid-
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De 89¢ jaargang

delen bepalend zal zijn voor de mankracht-
behoefte.

De redactie wil zich niet scharen onder
degenen die zich kwellen met sombere ver-
wachtingen. Integendeel, zij is overtuigd
dat een beleid als boven aangegeven kan
leiden tot gericht onderzoek van de toe-
komstmogelijkheden van de professie en
tot een beter inzicht op de middellange
termijn. Heeft voor futurologen het jaar
2000, het tweede jaartal met drie nullen na
Christus, een magisch karakter, een goed
beleid tot 1990 lijkt ons voorlopig voldoen-
de en beter haalbaar.

Uitkomend op de titel van deze beschou-
wing blijkt dat de vaste koers voor dat be-
leid voor de jaren tachtig nog niet is uitge-
zet.

Het is dan ook allemaal vrij nieuw voor wie
gewend was aan de voorbije zekerheden.
Was het tot dusver voldoende om ad hoc
oplossingen te zoeken voor incidentele
problemen in de geruststellende zekerheid
dat het de professie door de bank genomen
toch steeds beter ging; thans mag van hen
die geroepen zijn leiding te geveneencrea-
tief beleid worden verwacht. Een beleid
dat geinspireerd wordt door een optimisti-
sche levensinstelling zonder doemdenke-
rij.

Wij meenden er goed aan te doen in het
voorafgaande stelling te nemen tegen de-
faitisme in de professionele gelederen. Aan
het begin van een nieuwe jaargang is een
dergelijke beschouwing op zijn plaats. Wij
mogen niet vergeten dat de positie van de
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tandheelkunde in het maatschappelijk le-
ven inde naoorlogse periode sterk is verbe-
terd. Ondervond zij voordien nauwelijks
aandacht, thans is zij niet meer weg te den-
ken uit de gezondheidszorg en is haar aan-
wezigheid voor de bevolking vanzelfspre-
kend. De inhoud van die zorg is in grote
lijnen nauwelijks veranderd.

Het zogeheten verstrekkingenpakket is
nog steeds beperkt omniet te zeggen primi-
tief. Wij hebben boven reeds enige braak-
liggende terreinen opgesomd. Hoezeer de
preventiefilosofie ook opgang heeft ge-
maakt, weinig definitiefs kan men vaststel-
len over haarinvloed op de lange termijn op
het tandheelkundig handelen. Hierbij
staan sommige meningen diametraal te-
genover elkaar. Tegenover de uitspraak
dat de tandarts bezig is zichzelf overbodig
te maken, kan men met evenveel overtui-
ging stellen dat het tegendeel waar is. Het
behoud van een gezond gebit in een gezon-
de mond blijft een voortdurende zorg ook
van de zijde der hulpverleners. Er is geen
reden om aan te nemen dat deze opgaande
lijn na 35 jaar plotseling af zou breken.

Aan het eind gekomen van dit nieuwjaars-
stuk wil de redactie de lezer nader informe-
ren over de gang van zaken binnen het
tijdschriftbestel. leder jaar weer belegt zij
een afzonderlijke bijeenkomst gewijd aan
de algemene lijnen van haar beleid. Daarbij
werd het in toenemende mate duidelijk dat
het veelvormig takenpakket, verbonden
aan het produceren van een tijdschrift, een
professioneler aanpak gewenst maakte.
Een gevolg daarvan is dat in de naaste toe-
komst zal worden overgegaan tot het op-
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1. Inleiding

In 1947 is de opleiding tot tandarts door
wijziging van de toenmalige Hogere On-
derwijswet, universitair geworden. De
vraag in hoeverre de opleiding tot tandarts
daarmee ook qua inhoud wetenschappelijk
genoemd kan worden is tot op de dag van
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vandaag veelvuldig onderwerp van discus-
sie geweest.

Ter gelegenheid van de viering van Hon-
derd Jaar Tandheelkundig Onderwijs in
Nederland formuleerde Van der Linden
(1977) zijn mening als volgt: “Het zou ir-
reéel zijn te veronderstellen dat binneneen
beperkte tijdsduur de overgang van een
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richten van een redactiebureau ter onder-
steuning van met name de redactiesecreta-
ris. Voorts heeft het Algemeen Bestuur
van de Stichting Nederlands Tijdschrift
voor Tandheelkunde besloten de dit jaar
toegestane  abonnementsprijsverhoging
achterwege te laten. Evenals in het afgelo-
pen jaar hoopt de daartoe door de Stichting
in het leven geroepen commissie ook in
1982 weer de Prijs van het Tijdschrift uit te
reiken aan auteurs van de beste artikelen.
De late verschijning van het register 1980
was te wijten aan de ingrijpende verande-
ring in de opzet. Het thans toegepaste tref-
woordensysteem zal zeker het opzoeken
vergemakkelijken. Een nieuw initiatief
vormt dit komende jaar de verschijning van
een themanummer dat geheel zal gaan over
de ouder wordende patiént en waaraan ve-
le deskundigen zullen meewerken. Deze
aflevering en ook de in de toekomst samen
te stellen afleveringen gewijd aan een bij-
zonder thema behoren tot het aandachts-
veld van de redacteur Dr. M. A. J. Eijk-
man, die hiermede zoals bij andere redac-
teuren reeds het geval was, een specifieke
taak binnen de redactie op zich heeft geno-
men.
Tenslotte mag de redactie zich gelukkig
prijzen terug te mogen zien op een jaar van
vruchtbare interne samenwerking, waarin
ook gesproken kan worden van goede ex-
terne relaties met zowel drukker als uitge-
ver, en om met het belangrijkste te beslui-
ten, een jaar waarin zij zich gerugsteund
heeft gevoeld door een positieve houding
met de lezerskring en met de vele mede-
werkers.

v. S.

Samenvatting:

Hoewel de opleiding tot tandarts sinds
1947 een universitaire studie is, blijft de
discussie over het wetenschappelijk ka-
rakter van deze opleiding de aandacht
vragen. In dit artikel worden een aantal
argumenten voor de noodzaak van een
wetenschappelijk opgeleide tandarts op
een rij gezet. Als doel van het onderwijs
in de wetenschappelijke scholing wordt,
naast het aanleren van kennis en vaardig-
heden, met name het ontwikkelen van
een wetenschappelijke attitude van be-
lang geacht. Er wordt gewezen op de
mogelijkheid de vorming van een weten-
schappelijke attitude meer bewust en
planmatig te laten verlopen.

Tot slot worden een aantal randvoor-
waarden besproken voor de toepassing
van de wetenschappelijke scholing in het
onderwijs.




