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Inleiding 

De behandeling van afwijkingen in vorm en 
functie van het tandkaakstelsel heeft door 
de eeuwen heen ruime aandacht ondervon-
den van hen, die zich met de tandheelkunst 
bezighielden. 
De term `Orthodontia' werd vermoedelijk 
pas in 1839 voor het eerst gebruikt door de 
Fransman Lefoulon en hij omschreef die 
als die tak van de wetenschap, die zich 
bezighoudt met de behandeling van conge-
nitale en verworven afwijkingen in de 
mond. 
`Orthodontia' is samengesteld uit het 
Griekse woord `orthos' dat `recht' en 
`odontos' dat 'tand' betekent. 
Dr. Edward Hartley Angle (1855-1930) kan 
worden beschouwd als de grondlegger van 
de huidige orthodontie: dat deel van de 
tandheelkunst dat zich bezighoudt met de 
bestudering en de behandeling van afwij-
kingen in de groei van het aangezichtsske-
let en in de occlusie. 
Omstreeks de eeuwwisseling kon de ortho-
dontie als eerste specialisme binnen de 
Amerikaanse tandheelkunst worden aan-
gemerkt. 
In 1909 gaf Angle een aanzet tot een histo-
risch overzicht van de ontwikkeling van de 
orthodontie. Orthodontisten — aldus Angle 
— dienen een deel van hun inspanningen te 
besteden aan de geschiedenis, daarbij van 
de veronderstelling uitgaand dat men 
slechts zijn vakgebied kan overzien, wan-
neer men ook de historische achtergron-
den kent. 

De vroegste ontwikkelingsfase van iedere 
tak van wetenschap brengt voor historici 
problemen met zich mee vanwege het veel-
al fragmentarische karakter van de gevon-
den documenten maar in latere perioden 
wordt als gevolg van toegenomen weten-
schappelijke mogelijkheden de historie er-
van steeds duidelijker en vaak ook samen-
hangend. 
Voor onze kennis van de allereerste gege-
vens over de orthodontie zijn wij in eerste 
instantie afhankelijk van archeologisch on-
derzoek van de overblijfselen van de pre-
historische mens en in de tweede plaats van 
bewaard gebleven optekeningen uit oude 
tijden. 
Uit de periode van de primitieve genees- en 
tandheelkunst staat ons slechts een zeer 
geringe hoeveelheid literatuur ter beschik-
king terwijl de ambachtslieden — die door- 
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gaans geen geleerden waren — te weinig 
informatie hebben achtergelaten over de 
bijzonderheden van de uitoefening van hun 
beroep. Literatuurgegevens immers zijn 
essentieel voor een succesvolle ontwikke-
ling van ieder vakgebied. 
Wanneer men overgaat tot het schetsen 
van een historisch overzicht van de ortho-
dontie, moet men wel in ogenschouw ne-
men dat deze tak van wetenschap nauw 
gelieerd is aan de ontwikkelingsgeschiede-
nis van de genees- en tandheelkunst. 

De vroegste kennis 

De oudste authentieke boekstavingen 
moeten hoogstwaarschijnlijk worden toe-
geschreven aan de Chinezen. De Chinese 
keizer Hoang-Ti, die in de 27ste eeuw vóór 
het begin van onze jaartelling leefde, be-
steedde aandacht aan tandpijnen, tandaf-
wijkingen en gingivitiden. In de oudste Ja-
panse literatuur, die na de Chinese ont-
stond, wordt hoofdzakelijk het extraheren 
van gebitselementen beschreven, waarbij 
de vingers het belangrijkste instrumentari-
um vormden. De inheemse Japanse tand-
arts trok als een nomade door het gehele 
land om zijn patiënten te helpen. 
Onze kennis van de genees- en tandheel-
kunst van de Egyptenaren wordt hoofdza-
kelijk ontleend aan perkamenten rollen, 
waarvan de Brugsch, de Ebers , de Kahun 
en de Hearst de belangrijkste zijn. Ook de 
opening van verschillende pyramiden 
heeft ons een schat aan gegevens verstrekt. 
Onderzoek van diverse koninklijke sche-
dels heeft aangetoond, dat diverse tand-
anomalieën destijds reeds vóórkwamen. 
In dit verband kan worden opgemerkt dat 
afwijkingen in aantal, positie en structuur 
van zowel tijdelijke als blijvende gebitsele-
menten een veel vóórkomend verschijnsel 
was. Therapeutische maatregelen, zoals 
bijvoorbeeld extracties, werden zelden 
uitgevoerd. 
Zeer weinig is bekend van de Phoenicische 
tandheelkunst. Dit is nogal opvallend om-
dat zij een zeevarend volk waren, met be-
kende havensteden zoals Tyrus en Sidon. 
De Phoeniciërs waren, zoals wordt ver-
moed, de uitvinders van de schrijfkunst, 
een kunst —die in vergelijking tot de Egypti-
sche hiëroglyfen en het Assyrische spijker-
schrift — een veel vergaander invloed heeft 
gehad op onze beschaving. 
In de bijbel worden veel toespelingen op de 
tanden gemaakt, hoewel er geen specifiek 

Samenvatting: 

In dit artikel wordt een historisch over-
zicht gegeven van de ontwikkeling van 
de orthodontie tot aan de Middeleeu-
wen. De eerste beschrijvingen en behan-
delmethoden moeten worden toege-
schreven aan de Chinezen. Daarna vol-
gen de Japanners, de Phoeniciers, de He-
breeën, de Egyptenaren, de Grieken, de 
Romeinen en de Arabieren. In vergelij-
king met een aantal andere takken van 
wetenschap blijkt, dat de orthodontie ge-
durende deze periode niet tot grote hoog-
te is uitgegroeid. 

Hebreeuwse literatuur bestaat over de 
tandheelkunst. Dit is des te merkwaardiger 
omdat het Oude Testament veel hygiëni-
sche voorschriften bevat ten aanzien van 
de lichaamsverzorging. Blijkbaar mag 
hieruit worden afgeleid dat de gebitten van 
de oude Hebreeën sterk en gezond waren. 
In het Hooglied, waarvan koning Salomon 
vermoedelijk de auteur is, wordt duidelijk 
de waarde van een mooi gebit bezongen. 
Hier lezen wij de beeldspraak: 'Tanden 
zijn als een kudde schapen, die opkomen 
uit het water'. Deze zinsnede vinden wij, 
met een geringe variatie, ook terug in de 
derde psalm van koning David. 
Hoe belangrijk gebitselementen zijn, kan 
ook worden afgeleid uit de omstandigheid, 
dat het een priester niet geoorloofd was de 
dienst in de tempel te verrichten, wanneer 
hij één of meer tanden miste. 
Evenals de Egyptenaren kenden de Baby-
loniërs artsen voor iedere soort ziekte, 
maar of de tandheelkunst werd uitgeoe-
fend weten we niet. 
Uit de codex van koning Hammurabi — een 
tijdgenoot van Abraham — lezen wij dat de 
medische professie in Babylonië in hoog 
aanzien stond, waarbij de tarieven al wet-
telijk geregeld waren. 

De Grieken 

De authentieke geschiedenis van de tand-
heelkunst en de orthodontie begint eigen-
lijk met Hippocrates (460-377). Veel van 
zijn kennis had hij ontvangen van zijn va-
der, die evenals Hippocrates zelf, arts was. 
Alle door hem verzamelde medische gege-
vens bracht hij bijeen in de beroemde tem-
pel van Cos. 
In zijn boek `De Camibus' beschrijft hij de 
vorming van tanden en vermeldt hij tevens 
dat de doorbraak van de eerste blijvende 
gebitselementen op ± zevenjarige leeftijd 
plaatsvindt. In ditzelfde boek wordt ook de 
betekenis van de tong omschreven met be-
trekking tot de spraak. Voorts tekent hij 
aan dat onregelmatige tandstand frequent 
wordt aangetroffen bij malformaties van de 
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schedel alsmede van het palatum. Hij was 
het ook die het gebruik van tandpasta advi-
seerde. 
In zijn boek 'De Medico' refereert hij aan 
instrumenten waarmee tandextracties uit-
gevoerd werden. 
Ook Aristoteles, die kort na Hippocrates 
leefde, heeft ons veel informatie achterge-
laten. In een vergelijkend anatomisch on-
derzoek beschrijft hij de verschillen in aan-
tal en vorm van gebitselementen tussen 
mens en dier. Hij maakte een differentiatie 
in snijtanden en kiezen waarbij de snijtan-
den een belangrijke bijdrage leveren aan de 
spraak en de esthetiek en de kiezen vooral 
een essentiële functie uitoefenen bij het 
kauwen. 
Bij de beschrijving van het menselijke gebit 
maakte hij soms ernstige fouten. Zo was hij 
van mening dat mannen meer gebitsele-
menten zouden hebben dan vrouwen en 
dat ook de tandlengte zou toenemen met 
het verouderingsproces. 

De Romeinen 

In tegenstelling tot de Grieken waren de 
Romeinen meer praktisch georiënteerd. 
Hun culturele bijdragen bestonden vooral 
uit regeren en het internationaliseren van 
de beschaving. Rome vormde destijds een 
bolwerk tegen het barbarisme en straalde 
culturele invloeden uit naar de rest van de 
wereld. Desalniettemin onderscheidden 
de Romeinen zich in hun werk niet door 
originaliteit of filosofische opvattingen. In 
het algemeen werd de behoefte aan tand-
heelkundige hulp in het Romeinse Rijk niet 
gevoeld en wachtte men af tot men tandpijn 
kreeg; een opvatting die ook heden ten 
dage nog ingang vindt. 
Hoogstwaarschijnlijk moet de bekende 
Romeinse schrijver Celsus (25 jaar v. Chr.-
50 jaar na Chr.) beschouwd worden als de 
eerste orthodontist. 
In zijn boek 'De Re Medicina' wijdt hij 
enkele passages aan mondhygiëne en 
mondafwijkingen. Evenals Hippocrates 
beschrijft hij de onregelmatige tandstand 
maar hij was het ook die therapeutische 
maatregelen voorschreef: 'Wanneer een 
blijvende tand doorbreekt terwijl het des-
betreffende melkelement nog vast zit, dan 
dient het melkelement te worden getrok-
ken en de blijvende tand door middel van 
vingerdruk naar de juiste positie te worden 
verplaatst.' 
Voorts was hij de mening toegedaan dat de 
permanente gebitselementen zich zouden 
ontwikkelen uit de wortels van de tijdelijke 
gebitselementen. Met betrekking tot de 
anatomie van tanden en kiezen besteedt hij 
aandacht aan de hoogte van de kronen en 
de lengte van de wortels. 
De bekende Romeinse historicus Plinius 
Secundus (23-79) gaat in zijn boek `Natural 
History' in op de lengte van gebitselemen-
ten. Interessant is dat hij in zijn werken de 

aandacht vestigt op overtallige gebitsele-
menten. Wanneer iemand in de bovenkaak 
twee blijvende hoektanden heeft aan de 
rechterzijde dan zou dit fenomeen een 
voorspoedige toekomstverwachting in-
houden; wanneer dit verschijnsel zich aan 
de linkerzijde voordoet, dan zou de toe-
komst er somber uitzien. 
Eveneens vermeldt hij dat Timarcus, de 
zoon van Nicocles, twee rijen molaren had 
naast elkaar, terwijl Timarcus' broer nooit 
de tijdelijke incisieven had gewisseld. 
Voorts woonde er in zijn omgeving iemand 
die een tand in het palatum had. 
Volgens Plinius dienen tanden en kiezen 
niet alleen voor het kauwen maar voorna-
melijk voor het spreken met een goede ge-
luidsvorming. Extracties werden door 
hem streng veroordeeld en wanneer men 
gebitselementen wilde reguleren, dan was 
het beter om deze af te vijlen. 

Na de val van het Romeinse Rijk was het 
Galenus (130-200) die belangrijke impulsen 
gaf aan een verdere ontwikkeling van de 
genees- en tandheelkunst. Het grootste 
deel van zijn leven woonde hij in Rome en 
was goed bevriend met de keizers Lucius 
Veres en Marcus Aurelius. Evenals Hip-
pocrates was hij zijn tijd ver vooruit en 
beschouwde hij de anatomie als basis van 
de geneeskunst. 
Met grote nauwkeurigheid beschreef hij 
alle beenderen, spieren, het hart, de bloed-
vaten, de hersenen en de zenuwen van het 
menselijk lichaam. Hij gaf een overzicht 
van de diverse schedelnaden, een indeling 
die heden ten dage nog wordt gebruikt. 
Met betrekking tot het menselijke gebit 
omschreef hij exact de gebitselementen, 
daarbij ervan uitgaand dat zij gedurende de 
zwangerschap gevormd worden en in de 
alveoli blijven ingesloten tot aan de ge-
boorte. Op grond van zijn anatomische stu-
die noemde hij de bovenhoektanden ook 
wel oogtanden omdat zij geïnnerveerd 
worden door takjés van de n. trigemius, 
een zenuw die eveneens het oog inner-
veert. Adamantus (± 350), filosoof en arts, 
wees op het belang van de positie van de 
bovenhoektand in relatie tot de fysiogno-
mie. 

In dezelfde periode als Adamantus was 
Oribasius werkzaam als arts. Zijn verdien-
ste is geweest om alle genees- en tandheel-
kundige gegevens te compileren en metho-
dologisch te ordenen. Naderhand gaf hij 
een zogenaamde 'synopsis' uit, waarin de 
belangrijkste medische onderwerpen wer-
den samengevat. 

De laatste klassieke auteur en arts binnen 
het Romeinse Imperium was Paulus Aegi-
neta (625-690). Als arts besteedde hij veel 
aandacht aan onregelmatig staande tan-
den. Zo huldigde hij de opvatting dat wan-
neer overtallige elementen de oorzaak zijn 

van onregelmatigheden in de tandbogen, 
een verkeerd staand gebitselement geëx-
traheerd moest worden óf het overtallige 
element. Voorts adviseerde hij om na iede-
re maaltijd de tanden goed te reinigen. 

De Arabieren 

In tegenstelling tot de veelal speculatieve 
ontwikkeling van de wetenschap in Euro-
pa, was deze bij de Arabieren hoofdzake-
lijk gebaseerd op experimentele grondslag. 
Hun werk gaf in grote lijnen blijk van een 
verbazingwekkende aanleg voor weten- 
schappelijk onderzoek. Zo werd in hun we- 
reld de grondslag gelegd voor de moderne 
chemie en werd instrumentarium ontwik- 
keld ten behoeve van sterrekundig en na- 
tuurkundig onderzoek. Deze successen 
gingen de genees- en tandheelkunst niet 
onopgemerkt voorbij, waarbij wél in acht 
moet worden genomen dat de Koran ont-
leedkundig onderzoek van het menselijk 
lichaam verbiedt. 
Op grond van deze verordening werden 
zelden tandextracties uitgevoerd en wer-
den alle mogelijke middelen 'toegepast om 
dit te voorkomen. 
De meest vermaarde artsen in het Arabi-
sche Rijk waren Avicenna en Albucasis. 
Avicenna (980-1047) bestudeerde de ana- 
tomie en fysiologie van gebitselementen 
maar bracht in feite geen nieuwe gezichts- 
punten naar voren. Hij waarschuwt voor 
het gebruik van tandpasta dat uit harde en 
grove componenten bestaat, omdat deze 
het tandoppervlak kunnen beschadigen. 
Albucasis (936-1013), ook wel genoemd 
Kahlaf-Ebn-Abbas-Alul-Kasem, verwierf 
vooral bekendheid vanwege zijn beschrij- 
vingen en illustraties van chirurgische en 
tandheelkundige instrumenten. In zijn 
werk 'De Chirurgia' behandelt hij afwijkin- 
gen die door middel van cauterisatie ver-
holpen kunnen worden alsmede voor- 
schriften omtrent de therapeutische be- 
handeling van fracturen en luxaties. Daar-
naast was hij waarschijnlijk de eerste au- 
teur die het ontstaan van tandsteen be-
schreef en voorschriften adviseerde over 
mondhygiëne door middel van een set van 
vijftien scalers, die door hem ontworpen 
waren. 
Ten aanzien van zijn orthodontische in-
zichten was ook hij ervan overtuigd, dat bij 
onregelmatige stand in de tandbogen ex-
tracties aanbeveling verdienden. 

Op grond van dit overzicht mag worden 
geconcludeerd dat de ontwikkeling van de 
tandheelkunst en met name van de ortho-
dontie, in vergelijking met een aantal ande-
re takken van wetenschap, niet tot grote 
hoogte is uitgegroeid. 
Vanaf de Middeleeuwen en vooral tijdens 
de Renaissance kwam hierin een duidelijke 
kentering. In een volgend artikel zal hierop 
nader worden ingegaan. 
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tuut voor Postacademisch Onderwijs 
in Jtinkdping (Zweden) voordrachten 
gehouden werden. Dr. Hallonsten nam 
's middags de inhalatiesedatie voor 
haar rekening. 

In Zweden, waar de volledige tand-
heelkundige verzorging voor 0-20-jari- 
gen gratis is, bestaat een specialisme 
Kindertandheelkunde. Aan vier uni-
versiteiten en twee aparte instituten 
voor postacademisch onderwijs kan de 
tandarts een 3-jarige opleiding tot spe-
cialist volgen. Van de patiënten tot 20 
jaar wordt 2% om diverse redenen naar 
de 28, over het land verspreide klinie-
ken verwezen, waaraan momenteel 80 
specialisten verbonden zijn. Deze 
vorm van tandheelkundige zorg is nog 
groeiende en men verwacht, dat over 
10 jaar ongeveer 120 specialisten Kin-
dertandheelkunde in 40 klinieken zul-
len praktizeren. 
Uit de georganiseerde jeugdzorg ko-
men veel cijfers beschikbaar, waarmee 
beleid voor de toekomst wordt onder-
bouWd. Regionale en landelijke gege-
vens kunnen vergeleken worden, ter-
wijl ook de groepen die speciale zorg 
nodig hebben gesignaleerd worden. 

Over etiologie en behandeling van ele-
menten met hypoplasie of hypomine-
ralisatie werd verslag gedaan. Een ver-
deling werd gemaakt in `genetic, acqui-
red en idiopatic'. Uit onderzoek bleek 
dat in de groep kinderen, die in 1970 
geboren waren, opvallend veel idiopa-
tische glazuurafwijkingen voorkwa-
men. Aan een groot aantal moeders 
werden 500 vragen voorgelegd over het 
verloop van de zwangerschap, ziekte, 
medicatie, voeding enz. Geen enkele 
factor vertoonde een duidelijke corre-
latie met het manifest zijn van de afwij-
king. 
Conserverende behandeling geeft zo-
wel bij amalgaamvullingen, als bij com-
posietvullingen aangebracht met de 
etstechniek, problemen bij de randaan- 
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follow the Japanse, The Phoenicians, the He-
brews, the Egyptians, the Greeks, the Romans 
and the Arabs. Orthodpntics, compared with 
some other branches of science, during this pe-
riod, didn't raise to such a high standard. 
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In this article an historical review is outlined on 
the development of orthodontics until the midd-
le ages. The first descriptions and treatment 
methods must be attributed to the Chinese. Next 
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Het bestuur van de Nederlandse Ver-
eniging voor Kindertandheelkunde zal 
in 1983 in de navolgende samenstelling 
fungeren: 
P. P. Henry, voorzitter; 
W. J. van Leyn, vice-voorzitter; 
Mw. M. J. Jager-Visser, secretaris, 
Hamakerlaan 28, 3571 ZG Utrecht; 
F. N. Akveld, 2e secretaris; 
I. H. v.d. Honing, penningmeester; 
B. Fledderus, assessor; 
H. J. de Kloet, assessor. 

De vereniging besteedt veel aandacht 
aan het gestalte geven van het postaca-
demisch onderwijs in de Kindertand-
heelkunde. Verheugd is men over de 
cursussen, die op dit gebied aangekon-
digd zijn door het Orgaan voor PAOT 
en de belangrijke plaats die aan 'het 
kind als patiënt' ten deel valt op het 
congres Mondjesmaat in september. 
De studiegroepen blijken bij de huidige 
vrijblijvende opzet moeilijk in stand te 
houden. Overwogen zal worden of een 
strakkere structuur hierin verbetering 
kan brengen. 
Op het IADC-congres in Melbourne 
zal de vereniging vertegenwoordigd 
worden door de heer en mevrouw Be-
rendsen. Verscheidene Nederlandse 
tandartsen zullen dit tweejaarlijkse 
congres bijwonen. 
Voor vijfenzestigplussers werd het be-
langrijke besluit genomen, dat ze een 
reductie van 50% op de contributie 
kunnen verkrijgen. 

Om 10.00 uur opende de heer Fledde-
rus het wetenschappelijke program-
ma, waarin door Prof. Dr. Gliran en Dr. 
Anna Lena Hallonsten van het Insti- 

sluiting. Individueel zal moeten wor-
den gekozen tussen intensieve fluori-
detoepassing, conserverende behan-
deling, het plaatsen van een kroon of 
extractie. 

Een film over het replanteren van een 
tand was de inleiding tot het bespreken 
van de toekomstperspectieven van de-
ze elementen. Slechts 20% gaf ook na 
jaren geen röntgenologische afwijkin-
gen te zien. Bij 27% ontwikkelde zich 
een ontstekingsresorptie en 52% ver-
toonde reeds binnen een jaar wortelre-
sorptie. 
Een poging tot replantatie werd altijd 
zo snel mogelijk na het uitvallen ge-
daan. Met o.a. een kunstharsspalk 
over het gehele gebit en palatum (in 
verband met het ontbreken van ge-
schikte pijlers) werd de tand 10 dagen 
gefixeerd. De endodontische behande-
ling werd pas na fixatie van het element 
uitgevoerd, waarbij het kanaal gevuld 
werd met Ca(OH)2. Doordat wortelre-
sorptie reeds na één jaarte constateren 
is, kan de tandarts na het verloop van 
die termijn direct een definitief behan-
delingsplan voor de patiënt maken. 

Voor het toepassen van de lachgas-
zuurstofsedatie hebben enkele klinie-
ken in Zweden sinds 1978 toestem-
ming. Van de verwezen patiënten 
bleek 90% op deze manier te helpen. 
Vooral bij 2- en 3-jarigen en patiënten 
met psychische stoornissen stuit men 
op problemen. 
Door het afzuigen van de uitademings-
lucht van de patiënt bleek de inademing 
van lachgas door de behandelende 
tandarts te beperken. 

Zij die belangstelling voor de kinder-
tandheelkunde hebben kunnen zich 
voor het lidmaatschap van de Neder-
landse Vereniging voor Kindertand-
heelkunde aanmelden bij het secreta-
riaat, Hamakerlaan 28, 3571 ZG 
Utrecht. 

Mw. M. J. Jager-Visser, secretaris 
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