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Cariëslaesies komen bij kinderen in hoofd-
zaak op twee plaatsen voor, en wel in put-
ten en fissuren en op de mesiale en distale 
vlakken der elementen. De eerste catego-
rie treedt vooral op bij jongere kinderen 
zodra het element doorbreekt. Het is niet 
waarschijnlijk dat cariës op de approxima-
le vlakken optreedt voordat een contact- 

punt met het buurelement is ontstaan. Een 
ander opvallend onderscheid tussen deze 
beide plaatsen van ontstaan is het milieu-
verschil in de vorm van plaque-accumula-
tie en structuur van het glazuur. 

Uitkomsten van klinisch onderzoek wijzen 
uit dat in het blijvende gebit cariës eerder 

optreedt op het distale vlak van de eerste 
molaar dan op het mesiale vlak van de 
tweede molaar, wanneer het contactpunt 
eenmaal tot stand gekomen is. In tegenstel-
ling daarmee heeft eerder onderzoek over 
fissuurcariës uitgewezen dat de tweede 
molaar na doorbraak een grotere kans 
heeft om aangetast te raken dan de eerste 
molaar. 
Van deze factoren kan gebruik gemaakt 
worden om uitkomsten van klinisch onder-
zoek statistisch te onderzoeken. Dergelij-
ke technieken zijn mogelijk gevoeliger dan 
de gebruikelijke registratie van de gehele 
mond, waarbij alle carieuze laesies verza-
meld worden ongeacht de elementen of 
oppervlakken waarop zij voorkomen. 
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1. Inleiding 

Voor het vaststellen van een preventief of 
therapeutisch effect van medicamenten 
biedt experimenteel of interventie-onder-
zoek de grootste kans op betrouwbare uit-
komsten. De onderzoekingen die naar het 
effect van fluoridetabletten zijn uitgevoerd 
hadden echter slechts in enkele gevallen de 
vorm van een experiment. De reden is dat 
de vorming van test- en controlegroepen 
moeilijkheden oplevert. Het is niet een-
voudig om proefpersonen (kinderen) ja-
renlang trouw tabletten te laten gebruiken 
en het is problematisch hen voor lange tijd 
het gebruik van fluoridetabletten te verbie-
den. Het verstrekken van placebotabletten 
is in ethisch opzicht een dubieuze maatre-
gel. 
Het laatstgenoemde bezwaar gold minder 
in een tijd dat over het effect van fluoride in 
het algemeen minder bekend was. In die 

*) Dit onderzoek vormt een onderdeel van de 
evaluatie van het project Kindertandverzorging 
Tiel. Deze evaluatie wordt begeleid door Prof. 
Dr. 0. Backer Dirks en in financieel opzicht 
mogelijk gemaakt door een subsidie uit het Prae-
ve ntiefonds. 

periode zijn enkele experimenten uitge-
voerd waarbij kinderen in de controle-
groep placebotabletten kregen. Het bleek 
dat in de proefgroep (die fluoridetabletten 
kreeg) 40-60% minder cariës optrad.' 2  Het 
effect was kleiner indien de gebitselemen-
ten aan het begin van het experiment reeds 
waren doorgebroken. 
Daar in de huidige tijd vrijwel alle kinderen 
fluoridetandpasta gebruiken (in 1981 was 
78% van de verkochte tandpasta gefluori-
deerd) kan men zich afvragen of de uitkom-
sten van oudere onderzoeken nu nog geldig 
zijn. 
Vergelijkend onderzoek bij gebruikers en 
niet-gebruikers van fluoridetabletten in 
een niet-experimentele situatie geeft waar-
schijnlijk geen zuiver beeld van het effect 
van tabletten. Ouders die hun kind fluori-
detabletten geven zullen in het algemeen 
meer preventief zijn ingesteld, zodat ook 
de voedingsgewoonten van de te vergelij-
ken groepen zullen verschillen. Bij verge-
lijkend onderzoek gebaseerd op enquête-
gegevens over het gebruik van fluorideta-
bletten treedt nog een extra complicatie 
op. Indien men het vóórkomen van cariës 
op een bepaalde leeftijd wil relateren aan 
het gebruik van . luoridetabletten zou men 
informatie moeten hebben over het ge- 

Samenvatting: 

Volgens een aantal onderzoeken, uitge-
voerd in het verleden, zou men bij kinde-
ren met behulp van fluoridetabletten 40-
60% van de cariës kunnen voorkómen. 
Men kan zich echter afvragen of op dit 
moment ook zo'n groot effect bereikt 
wordt daar nu vrijwel alle kinderen fluo-
ridetandpasta gebruiken. 
Een recent uitgevoerd onderzoek wordt 
besproken waarbij kinderen worden ver-
geleken die in tabletgebruik verschilden 
maar gelijkwaardig waren wat een aantal 
sociale milieufactoren betreft, waaron-
der de motivatie van de moeder ten aan-
zien van tandverzorging. 
In een groep die vanaf het vierde jaar zes 
jaar lang kon worden gevolgd trad bij 
kinderen die relatief veel tabletten ge-
bruikten ruim 30% minder cariës op dan 
bij hen die weinig of geen tabletten kre-
gen (zie tabel III en afbeelding I). Naar-
mate het verschil in tablettengebruik 
groter was, was ook het verschil in de 
cariësincidentie sterker (zie tabel IV). 
Geconcludeerd wordt dat het effect van 
tabletten bij een optimaal gebruik nog 
steeds aanzienlijk is. 

bruik gedurende de gehele periode dat ca-
riës kon ontstaan, dus in feite vanaf de 
doorbraak van de elementen. Het is niet 
waarschijnlijk dat een enquête betrouwba-
re gegevens zal opleveren over een periode 
langer dan enkele jaren. Dit is misschien de 
reden dat bij een onderzoek van 15-jarigen 
in Leeuwarden, waar de vraag naar het 
tabletgebruik het gehele leven van het kind 
betrof, geen effect van fluoridetabletten 
kon worden aangetoond . 3  

Met behulp van gegevens verzameld in het 
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