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SAMENVATTING

Incen landelijk tandheelkundig bevolkingsonderzoek werd bij 2784 volwassenen van de
frontelementen en eerste premolaren in onder- en bovenkaak vastgelegd of om esthetische redenen
cen restauratie vervaardigd of opnieuw vervaardigd moest worden.

Op basis van het professionele oordeel bleken, athankelijk van de leeftijdscategorie, bij 15,8 tot
62.6% van de onderzochten één of meer esthetisch storende gebitselementen of restauraties per
persoon voor te komen. Op basis van het eigen oordeel van de proefpersonen varicerde dit percentage

tussende 17.5en40,4%.
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1. INLEIDING

Door de huidige composietmaterialen en
de te verwachten ontwikkelingen op dit
terrein krijgt de tandheelkundige professie
steeds meer mogelijkheden om esthetisch
storende restauraties en gebitselementen
op relatief eenvoudige en goedkope wijze
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te behandelen. In Amerika heeft de kosme-
tische tandheelkunde al langer de interesse
van de tandheelkundige professie en bevol-
king.'3

Teneinde een indicatie te krijgen over
het aantal esthetisch storende restauraties
en gebitselementen bij volwassenen vond
in het kader van het Landelijk Epidemiolo-
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Afb. 1. Percentage mensen met één of meer gebitselementen met storende esthetiek volgens het

objectieve en subjectieve oordeel.
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gisch Onderzoek Tandheelkunde (LEOT-
project) onderzoek hiernaar plaats.* In dit
artikel worden de belangrijkste resultaten
beschreven en wordt de kosmetische be-
handelbehoefte die voorkomt uit esthetisch
storende gebitselementen bij de volwassen
Nederlandse populatie geschat. Voor een
meer gedetailleerde rapportage wordt ver-
wezen naar het oorspronkelijke onder-
zoeksverslag.*

2. MATERIAAL ENMETHODE
2.1. Steekproef

Het klinische onderzoek vond plaats bij een ge-
stratificeerde steckproef. (Strata: geslacht, so-
ciaal-economische status, leeftijd en regio.) Het
onderzoek ten aanzien van esthetisch storende
restauraties en gebitselementen werd uitgevoerd
bij 2784 (dentate) personen in de leeftijd van 15-
74 jaar. Steckproefopzet en -samenstelling, par-
ticipatic aan het onderzoek en gehanteerde we-
gingsprocedures om landelijk representaticve
gegevens te verkrijgen zijn eerder beschreven.

2.2. Beoordeling door de onderzoekers

Van de gebitselementen (eerste premolaren en
frontelementen in onder- en bovenkaak) werd
per element vastgelegd of om esthetische rede-
nen een restauratie vervangen of vervaardigd
diende te worden. Deze beoordeling vond door
zowel de tandartsonderzoekers als door de
procfpersonen plaats. De tandartsonderzocker
gebruikte hierbij de volgende scores:
score (: geen afwijking in kleur of in vorm
score 1: lichte afwijking in kleur en/of vorm
score 2: sterke afwijking in kleur en/of vorm
score x: niet te beoordelen (bijv. i.v.m. ortho-
dontische banden)
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Onderzoek

Tabel I. Gemiddelde aantal aanwezige en in het kader van esthetick beoordeelde gebitselementen per persoon bij dentaten, opgesplitst naar
frontelementen (Front) en eerste premolaren (Prem).

Leeftijdscategorie
15-19 20-24 25.29 30-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Front 19 1.9 11,6 1.4 1.0 10,5 9.5 8.2
Prem. 3.6 3.6 38 3.6 34 32 2.6 20
Totaal 15,5 15.5 154 15.0 14.4 13.7 12.1 10,4

Tabel I1. Reproduceerbaarheid van de esthetick-metingen door de tandartsonderzoekers, uitgedrukt
in kappa-waarden (kappa en standaardfout) en percentages van overeenstemming tussen de beoorde-
laars (Po). Het aantal duplowaarnemingen (N) is eveneens gegeven.

per gebitselement. Van overcenstemming tussen
beide oordelen was sprake indien een professio-
nele esthetickscore van 1 of 2 correspondecrde
met een subjectieve score van 1. 2 of 3. Zo

De beoordeling had betrekking op het zichtbare
deel van of het gehele gebitselement of het ge-
deelte tot aan de lachlijn. Elementen werden
uitgesloten van het onderzoek indien:

1. cariés, eventueel naast een restauratie. waar-
ncembaar was:

2. er sprake was van orthodontische afwijkin-
gen, tenzij het een solitair element betrof waarbij
kosmetische contourering als compromis voor
orthodontische behandeling was geindiceerd:

3. extrinsicke, weg te polijsten verkleuringen
aanwezig waren, bij voorbeeld rookaanslag.

2.3. Beoordeling door de proefpersonen

Nadat de tandartsonderzocker de gebitsclemen-
ten had beoordeeld, werd aan de proefpersoon
gevraagd, gebruik makend van een handspiegel.
aan te geven welke elementen cen esthetisch
probleem opleverde in die zin dat hij/zij ‘daar wat
aan gedaan wilde hebben’. Hierbij werd de vraag
gesteld: *Vindt u zelf vullingen of tanden storend
in vorm en/of kleur'?
De volgende scoremogelijkheden werden ge-
bruiki:

score (): neen

score 1: ja, de tand (qua kleur en vorm)

score 2: ja, vulling storend

score 3: ja, de tand en vulling storend

score x: nict te beoordelen (bijvoorbeeld in
verband met orthodontische banden)

Dit (subjectieve) oordeel werd per gebitsele-
ment vastgelegd voor alle frontclementen en
eerste premolaren.

Tabel I toont het gemiddelde aantal beoor-
deelde gebitsclementen per persoon in icdere
leeftijdscategorie. In de oudere leeftijdscatego-
rieén waren ten gevolge van extractic minder
gebitselementen per persoon aanwezig.

2.4. Mate van overeenstemming

2.4.1. Interbeoordelaars-overeenkomst
Teneinde de reproduceerbaarheid van de esthe-
tickbeoordelingen door de tandartsonderzoe-
kers na te gaan, vonden bij 10 % van de onder-
zochte personen duplometingen (interbeoorde-
laars-overeenkomst) plaats. De interbeoorde-
laars-overeenkomst werd bestudeerd aan de
hand van percentage van overeenstemming en
Cohen's kappa.®

2.4.2. Objectief versus subjectief oordeel

Om schattingen te kunnen maken ten aanzien
van de kosmetische (restauratieve) behandelbe-
hoefte werd de mate van overeenstemming be-
paald tussen het professionele (tandartsonder-
zocker) en subjectieve (proefpersoon) oordeel

Meting Kappa SE. Po N werden vervolgens drie categorieén onder-
scheiden:
Esthetick (Front) 0.45 0,03 89 2507 I :volledige overcenstemming ten aanzien van
Esthetick (Prem.) 0.45 0.10 90 764 gewenste behandeling
I1 : patiént vindt behandeling gewenst, tandarts-

onderzoeker niet
HI: tandarts vindt behandeling gewenst, patiént
niet.

3. RESULTATEN
3.1. Interbeoordelaars-overeenkomst

Tabel 11 geeft de resultaten van het interbeoor-
delaars-onderzock weer voor de frontelementen
en de eerste premolaren. De overeenstemming
tussen de beoordelingen was 89 % voor de ge-
bitselementen in het front en 90 % voor de cerste
premolaren. De hierbij behorende Cohen’s kap-
pa-waarden bedroegen respectievelijk 0,45 en
0.45.

3.2. Percentage mensen met esthetisch storende
gebitselementen en/of restauraties

Het percentage mensen met ¢én of meer esthe-
tisch storende gebitselementen of restauraties
(afb. 1) nam toe met de leeftijd (ondanks een
afnemend aantal gebitselementen) volgens het
professionele oordeel (tot en met de lecftijdsca-
tegoric van 55-65 jaar). Op basis van het eigen
oordeel varicerde het percentage mensen met
¢¢n of meer esthetisch storende gebitselementen
of restauraties tussen de 17.5 en 404 %. De
discrepantic tussen het oordeel van de tandarts-

Tabel 111. Het gemiddelde aantal frontelementen en eerste premolaren per persoon, naar leeftijdscategorie, waarbij om esthetische redenen behandeling

gewenst was door: |

: tandartsonderzoeker en patiént: 11 : patiént en niet door tandartsonderzocker: II1: tandartsonderzocker en nict door patiént.

Leeftijdscategorie
15-19 20-24 25-29 30-34 35-44 45-54 55-64 65-74
I 0.2 0.4 0.7 0.6 0.8 0.7 0.8 0.5
11 0.2 0.3 0.4 0.4 0.3 0.4 0.3 0.1
I _ 0.1 0.1 0.2 0.2 0.3 0.5 0.6 0.6
Totaal n 0.5 0.8 e 1.2 1.4 1.6 1.7 1.2
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Afb. 2. Procentuele verdeling van het aantal subjectief esthetisch storende gebitselementen of
restauraties (1 = één gebitselement of restauratic: 2-3 = 2 tot 3 gebitselementen; > 3 = meer dan drie
gebitselementen) bij mensen met één of meerdere esthetisch storende gebitselementen of restaura-

ties.

onderzoekers en het oordeel van de mensen nam
in de hogere leeftijdscategorieén toe.

In alle leeftijdscategorieén gaf een hoger per-
centage vrouwen dan mannen aan één of meer
esthetisch storende gebitselementen te hebben.
Het subjectieve oordeel ‘esthetisch storend’
bleck bij 40 2 50 % van de mensen één gebitsele-
ment of restauratie te betreffen (afb. 2). Bij 30 a
40 % gold dit oordeel twee a drie gebitselemen-
ten of restauraties. Meer dan dric storende ge-
bitselementen oordeelde 10 tot 30 % van de
onderzochten. Als voornaamste reden van ‘es-
thetisch storend’ werd in bijna alle leeftijdscate-
gorieén voor frontelementen ‘vorm en kleur’
genoemd. Bij eerste premolaren vormden ‘sto-
rende restauraties’ de meest genoemde reden.

3.3. Kosmetische behandelbehoefte; enkele
schattingen

Op basis van een unamiem oordeel van de tand-
artsonderzockers en de proefpersonen (tabel I11,
categorie 1) was het gemiddelde aantal per per-
soon te behandelen gebitselementen (0.2) het
laagst in de leeftijdscategorie van 15-19 jaar. Het
hoogste gemiddelde werd aangetroffen in de
leeftijdscategorieén van 35-44 en 55-64 jaar (bei-
de 0,8). Op basis van het eigen oordeel van de
patiénten (categorie II) kwamen daarnaast nog
tussen de 0,2 en 0.4 gebitselementen in aanmer-
king voor behandeling. De tandartsonderzoe-
kers kenden verder nog aan tussen de 0,1 en 0,6
gebitselementen cen zodanige beoordeling toe
dat behandeling volgens hen was geindiceerd
(categorie I11).
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4. DISCUSSIE

De reproduceerbaarheid van de esthetiek-
metingen bleek in het algemeen matig te
zijn, uitgaande van de kappa-waarden. De
mate van overeenstemming tussen de be-
oordelaars, uitgedrukt in percentages van
overeenstemming, bleek hoog te zijn. De
lage prevalentie van de bestudeerde feno-
menen ligt ten grondslag aan de discrepan-
tie tussen beide reproduceerbaarheids-
maten.

Uit de resultaten komt naar voren dat glo-
baal tussen 20 en 40% van de dentate men-
sen ontevreden is over de kleur en/of vorm
van één of meer gebitselementen of restau-
raties in het front en eerste premolaren.
Deze ontevredenheid is zo groot dat men in
feite hiervoor behandeling gewenst vindt.
Op basis van het oordeel van de tandarts-
onderzoekers komt een nog hoger percen-
tage mensen in aanmerking voor kosmeti-
sche tandheelkunde, oplopend van circa
16% bij jongeren tot ongeveer 60% in de
hoogste leeftijdscategorieén. Opvallend is
de toenemende discrepantie tussen het oor-

deel van de onderzoekers en het eigen oor-
deel vanaf 25-jarige leeftijd betreffende het
percentage mensen waarbij één of meer
gebitselementen en restauraties als esthe-
tisch storend worden beoordeeld. Het lijkt
niet uitgesloten dat met het ouder worden
kleur of vorm van gebitselementen of res-
tauraties minder snel als esthetisch storend
worden ervaren of men (misschien nood-
gedwongen) de aanwezige ‘situatie’ heeft
geaccepteerd. Beperkte behandelingsmo-
gelijkheden voor dit soort esthetische pro-
blemen in het verleden of financiéle drem-
pels hebben mogelijk tot deze acceptatie
bijgedragen. Ook het oordeel van de be-
handelende tandarts zal hierbij een rol heb-
ben gespeeld.

Kosmetische tandheelkunde met behulp
van weinig invasieve technicken is een rela-
tief jong gebied voor de tandheelkundige
professie in Nederland. Tot voor kort ston-
den aan de tandartsen voornamelijk ingrij-
pende behandelingen, bij voorbeeld kro-
nen, ter beschikking voor de behandeling
van esthetisch storende gebitselementen of
restauraties. Biologische overwegingen, bij
voorbeeld veel weefselverlies, kroonran-
den, vormden dan ook vaak de reden om
van behandeling van esthetisch storende
gebitselementen af te zien. Daarnaast lijkt
de werkdruk in de tandartspraktijken, die
voortkwam uit de behandelingen van tand-
cariés en parodontale behandelingen en de
gevolgen hiervan van invloed te zijn ge-
weest. Mede hierdoor zou de tandheelkun-
dige professie tot voor kort weinig gevoelig
zijn geweest voor de behoefte aan kosmeti-
sche tandheelkunde onder de bevolking.!

In een Amerikaans onderzoek werd gecon-
cludeerd dat een derde van de populatie
(ten dele) ontevreden was over/zijn gebits-
elementen.” Momenteel zou 20 % van de
restauratieve tandheelkunde in Amerika
uit kosmetische behandelingen bestaan.?
Bij patiénten blijkt hiervoor grote belang-
stelling te bestaan, ook al is de levensduur
van de aangebrachte voorzieningen meest-
al nog beperkt.®

Indien men ervan uitgaat dat voor een
kosmetische (restauratieve) behandeling
zowel het oordeel van de tandarts als de
patiént van belang zijn, betekenen de resul-
taten dat bij de Nederlandse bevolking van
15-74 jaar ongeveer 5,2 miljoen gebitsele-

SUMMARY
COSMETIC DENTISTRY

Key words: Epidemiology — Dental esthetics

A nationwide dental survey was carried out in The Netherlands. One of the objectives of the study was
to assess the objective and subjective need for cosmetic dentistry in the Dutch adult population.

A stratified sample of 2784 dentate persons, aged 15 to 74 years, participated in the study. The
esthetics of anterior teeth and bicuspids in upper and lower arches were assessed by the dental

examiners as well as by the examinees.
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menten voor een dergelijke behandeling in
aanmerking komen. Vindt men daarnaast
ook het eigen oordeel van de patiént door-
slaggevend, ondanks dat de tandarts(on-
derzoeker) een ander oordeel heeft, dan
moeten daarnaast nog 2.8 miljoen gebits-
elementen worden behandeld om estheti-
sche redenen. Dat een aanzienlijke, poten-
ticle subjectieve vraag naar kosmetische
tandheelkunde bestaat onder de Neder-
landse bevolking blijkt uit deze resultaten.

Onderzoek

Analyses of the data showed that 15.8 to 62.6 percent of the people in the age-range form 15 to 74
years was in need for cosmetic dental care, according to the dental examiners. Based on the patient’s
opinion (subjective need) these percentages varied between 17.5 and 40.4 percent. The discrepancy
between the objective and subjective assessment in the percentage of people in need for cosmetic
dental care increased with age. The results indicate that there is a need for cosmetic (restorative)
dentistry in The Netherlands.
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