Schulten e.a.: Mondslijmvlies

Onderzoek

AFWIJKINGEN VAN HET MONDSLIJMVLIES

Een prevalentie-onderzoek bij 300 pati€énten

SAMENVATTING

Bij 300 patiénten, verwezen naar een poliklinick Mondzickten en Kaakchirurgie voor diagnostick of
behandeling van aandoeningen die niet waren gerelateerd aan het mondslijmvlies, is onderzoek
gedaan naar het voorkomen van afwijkingen van het mondslijmvlies. Bij 89% van de patiénten bleck
er minstens ¢én afwijking voor te komen. Er zijn ruim 20 verschillende afwijkingen geconstateerd.
‘Fordyce’s spots’, beslagen tong, leukoedeem, melanine pigmentatie, *frictional keratosis’ en
morsicatio buccarum kwamen het meest frequent voor.
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1. INLEIDING

Tabel II. Overzicht van de gevonden mondslijmvliesafwijkingen.

In de literatuur zijn verschillende onder- Afwijking Prevalentie Prevalentie

zoeken naar het voorkomen van mond- bij de gehele bij prothese-

slijmvliesafwijkingen gepubliceerd.'™ Een groep (%) dragers (%)

bekend onderzoek is dat van Axéll, die in (N=300) (N=24)

Zweden bij 20.333 personen onderzock '

heeft verricht volgens welomschreven cri- Fordyce's spots 65,0 62,5

teria.! > In Nederland is zelden epidemiolo- Beslagen tong 22.7 20.8

gisch onderzoek verricht naar het voorko- Leukoedeem 12,3 8.3

men van slijmvliesafwijkingen in de mond.” Melanine pigmentatie 10,0 8.3

Aangezien er bij een aantal aandoeningen Frictional keratosis 6.7 20,8

geografische verschillen voorkomen, zijn Morsicatio buccarum 6,7 0

de gegevens van buitenlandse onderzoeken Amalgaampigmentatie 6,0 12,5

niet zonder meer te projecteren op de Ne- Lingua fissurata 5.7 12,5

derlandse bevolking. Lingua geographica 53 8.3

In deze bijdrage worden de resultaten Aften 4,0 0

van een klinisch onderzoek bij 300 pa- Ulceratie 3.7 8.3

tiénten beschreven. Stomatitis prothetica 2.3 45,8
Flabby ridge 3,0 : 42
Leukokeratosis nicotina palati 3.0 0

2. MATERIAAL EN METHODE Irritatiefibroom T 4.2
Lingua villosa 2.3 4.2

Het onderzoek heeft plaatsgevonden bij 370 pa- Candidose/cheilitis angularis 1,7 8.3

tiénten, opgesplitst in twee groepen van 185 Leukoplakie 1.0 42

opeenvolgende patiénten, die door tandarts, Lichen planus 0,7 42

huisarts of specialist waren verwezen naar de Ectopische lingua geographica 0.3 0

poliklinick Mondzickten en Kaakchirurgic van Irritatichyperplasie (prothese) 0,3 4,2

het VU-zickenhuis in Amsterdam. Van de 370 Prothese-gerelateerde petechiae 03 42

patiénten waren er 70 ‘gericht’ verwezen voor Herpes labialis 0,3 4.2

onderzoek of behandeling van een slijmvliesaf- Onbekend/overigen 1,7 4,2

wijking: deze zijn van het verdere onderzoek
uitgesloten. De gegevens van de overige 300
patiénten zijn in tabel I weergegeven.

Tabel 1. Demografische gegevens van de twee patiéntengrocpen.

Groep 1 Groep 2
Aantal 151 149
Man: vrouw 0.85: 1 0.91: 1
Gemiddelde leeftijd (in jaren) 343 34,1
Spreiding (in jaren) 8-80 6-81
Nederlandse afkomst (%) 88 84
538

De patiénten van groep 1 zijn door E.S. onder-
zocht in de periode september 1986 — december
1986, en die van groep 2 door A.J. in de periode
september 1988 — december 1988. Op het mo-
ment van het klinische onderzoek bereidden bei-
de voornoemde personen zich voor op het afron-
den van hun studic in de tandheelkunde. De
geregistreerde gegevens van de twee patiénten-
groepen zijn voor het doel van dit onderzoek
samengevoegd.

Voor het éénmalige onderzoek werd gebruik
gemaakt van een registraticformulier. Hierop
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Afb. 1. Drieéndertigjarige patiént met donkere pigmentatic op het pala-
tum. Histologische diagnose: focale melanosis zonder tekenen van maligni-
teit.

werden o.a. patiéntengegevens. zoals geslacht.
leeftijd. ras en de reden van verwijzing verza-
meld. Van patiéntengroep 2 is tevens de gebits-
status beschreven. Er waren in laatstgenoemde
groep 24 patiénten die cen partiéle of een volle-
dige prothese drocgen.

Indicn de patiént een prothese droeg werd
deze voorafgaande aan de inspectic uitgenomen.
De mondholte en de lippen werden systematisch
onderzocht. Met behulp van een instelbare stoel.
operaticlamp. mondspiegel enf/of spatel en een
gaasje voor het vasthouden van de tong in uitge-
stoken toestand kon een optimale inspectie be-
werkstelligd worden.

Alle klinisch zichtbare slijmvliesafwijkingen
zijn geregistreerd met uitzondering van plaque-
gerelateerde parodontopathicén. Voor het stel-
len van de diagnose werd gebruik gemaakt van
de criteria. zoals beschreven door Axéll.*

3. RESULTATEN

In tabel 11 zijn de gevonden afwijkingen vermeld.
Bij de 24 patiénten met ecn particle of volledige
prothese uit groep 2 zijn de afwijkingen in de
tweede kolom van tabel 11 weergegeven.

Van de onderzochte groep van 300 patiénten
blijkt 89% één of meer afwijkingen van het
mondslijmvlies te hebben. Er zijn meer dan 20
soorten slijmvliesafwijkingen gevonden. Een
tweetal aandoeningen is afgebeeld (afb. 1 en 2).

4. DISCUSSIE

De resultaten van dit onderzoek zijn af-
komstig van een geselecteerde populatie.
Bovendien is de grootte van de onder-
zocksgroep betrekkelijk klein. Hierdoor
kunnen de bevindingen niet zonder meer
representatief worden geacht voor de Ne-
derlandse bevolking.

Door de beperkte ervaring van de onder-
zoekers is het mogelijk dat een klein aantal
afwijkingen onopgemerkt is gebleven of
dat een aantal afwijkingen ten onrechte als
zodanig is geregistreerd. De intra- en inter-
onderzoekersvariabiliteit is nict onder-
zocht. Dit kan als een tekortkoming in de
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onderzoeksopzet worden aangemerkt.

Er bestaan geen internationaal geaccep-
teerde criteria voor mondslijmvliesafwij-
kingen. Het leek verantwoord, de criteria
van Axéll voor dit onderzoek te hanteren.’
Niet geheel duidelijk is waarom in het on-
derzock van Axéll geen melding is gemaakt
van afwijkingen zoals phlebectasieén (vari-
ces) en linea alba.?

Bij prothesedragers is een aantal afwij-
kingen geconstateerd, zoals stomatitis pro-
thetica en ‘flabby ridge’, die gerelateerd
zijn aan het dragen van een prothese.” De
afwijking “flabby ridge’ bleek in dit onder-
zoek weinig voor te komen. Dit is mogelijk
te verklaren door de geringe omvang en
leeftijdsopbouw van de patiéntengroep.

In het huidige onderzoek zijn ook fre-
quent voorkomende afwijkingen, zoals
‘Fordyce’s spots’ betrokken. De vraag is of
men hier van een ‘afwijking’ kan spreken.

Afb. 2. Achttienjarige patiént met een schilferend aspect van het wang-
slijmvlies, berustend op morsicatio buccarum.

Bij het uitsluiten van ‘Fordyce’s spots’ als
afwijking blijkt dat dan 72% één of meer
afwijkingen heeft.

De afwijkingen ‘beslagen tong’ en ‘fric-
tional keratosis” kunnen vanwege de gese-
lecteerde populatie oververtegenwoordigd
zijn. Zowel de grote verscheidenheid als de
hoge frequentie van voorkomen van slijm-
vliesafwijkingen in de mond zijn ook bij
diverse andere onderzoeken beschreven.'™
Daarentegen zijn in een onderzoek in Ne-
derland, bij mensen zonder uitneembare
prothetische voorzieningen, veel minder
soorten afwijkingen van het mondslijmvlies
aangetroffen;’ ook de frequentie van de
geregistreerde afwijkingen was veel lager
dan in het huidige onderzoek het geval was.
Een verantwoorde verklaring voor deze
discrepantie kan niet zonder meer worden
gegeven.

SUMMARY

A PREVALENCE STUDY OF ORAL MUCOSAL LESIONS IN 300 PATIENTS

Key words: Epidemiology — Oral mucosal lesions

Intraoral examination was performed in 300 consecutive patients, who attended the Department of
Oral and Maxillofacial Surgery of the Free University Hospital, Amsterdam.

In 89% of the patients one or more oral mucosal lesions were observed. Fordyce's spots, coated
tongue. leukoedema. melanin pigmentation, frictional keratosis, and morsicatio buccarum were the

most frequent occurring lesions.
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