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LANDELIJK EPIDEMIOLOGISCH ONDERZOEK

TANDHEELKUNDE

Deel X. Afwijkingen van het mondslijmvlies*)

SAMENVATTING

Afwijkingen van het mondslijmvlies werden geregistreerd bij personen met en zonder een
gebitsprothese. Uit duplo-onderzoek bleek dat de beoordeling of er sprake was van cen afwijking
slechts matig reproduceerbaar was. De uitkomsten geven daarom alleen cen globale indicatie van de
prevalentie van slijmvliesafwijkingen. Het percentage personen zonder prothese waarbij cen
afwijking werd geregistreerd, was laag. In de groep prothesedragers kwamen een hyperemisch

palatum en een flabby ridge frequent voor.
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1. INLEIDING

Het onderzoek naar de gezondheidstoe-
stand van het mondslijmvlies dat in dit arti-
kel wordt beschreven, vormde een onder-
deel van het Landelijk Epidemiologisch
Onderzoek Tandheelkunde (LEOT). De
doelstellingen en de opzet van het LEOT
zijn reeds eerder in dit tijdschrift bespro-
ken.! Meer uitgebreide informatie hierover
en tevens over het onderzoek waar dit arti-
kel over gaat, is te vinden in de eerste twee
delen van het eindrapport.” ?

2. MATERIAAL EN METHODE

Het onderzoek werd uitgevoerd bij 2784 dentate
en 742 edentate personen van 15 tot en met 74
jaar. De mucosa van de gehele mond werd be-
oordeeld. Daarbij werd speciaal aandacht be-
steed aan de binnenkant van de wang, de tong en
de ruimten onder de tong. Alle afwijkingen wer-
den genoteerd, meestal zonder onderscheid te
maken naar de locatie.

De meest voorkomende afwijkingen waren op
de onderzockskaart met name genoemd. Daar-
bij werd onderscheid gemaakt tussen slijm-
vliesafwijkingen die zowel bij dentaten als bij
edentaten kunnen voorkomen en afwijkingen
die alleen bij dragers van een prothese worden
aangetroffen. Voor elke genoemde afwijking
werd de aan- of afwezigheid genoteerd. De niet
vermelde afwijkingen werden. indien aanwezig,
in een rubrick ‘overige afwijkingen” gescoord.

Om cen indruk te verkrijgen over de betrouw-
baarheid van de waarnemingen werd het onder-
zoek bij een beperkt aantal declnemers twee-
maal uitgevoerd. Tabel | toont de uvitkomsten
van dit duplo-onderzock.

Te oordelen naar het percentage overeen-
stemmende beoordelingen (Po) lijkt de reprodu-
ceerbaarheid van de waarnemingen hoog. Daar
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Tabel 1. Uitkomsten van het duplo-onderzoek naar het voorkomen van afwijkingen van het
mondslijmvlies. N: aantal duplo-waarnemingen, Po: percentage overeenstemmende beoordelingen,
kappa: idem. waarbij door toeval overeenstemmende waarnemingen zijn uitgesloten.

Variabele N Po Kappa
Algemeen voorkomende afwijkingen

herpes labialis* 21 0,82 0,14
aften 221 0,98 0,32
fistels 221 0,99 0,56
hyperkeratose* 221 0,93 -0.03
white lesion 221 0,97 0,24
overige afwijkingen* 21 0,82 0,14
Afwijkingen bij prothesedragers

hyperemie palatum 76 0.62 0,48
fibromen 1522 0,84 037
drukplaatsen* 152+ 0.82 0,12
flabby ridge 152*% 0.81 0,59
rhagaden 76 0,92 0,58

*  Deze variabelen werden niet gebruikt.

*# Het slijmvlies van de onder- en bovenkaak werd afzonderlijk beoordeeld.

de onderzockers het over de afwezigheid van een
afwijking meestal eens waren. krijgt men voor
afwijkingen met cen lage prevalentic gemakke-
lijk een hoog percentage overeenstemmende be-
oordelingen. ook als de waarneming van aanwe-
zige afwijkingen onbetrouwbaar is. Bij de bere-

kening van Cohen’s kappa wordt de toevallige
overeenstemming van de gemeten overeenstems-
ming afgetrokken. Uit de tabel blijkt dat kappa
vaak laag was. Kappa'’s lager dan 0,20 wijzen op
een zo lage overeenstemming dat de uitkomsten
onbetrouwbaar zijn. Kappa-waarden tussen 0,20

Tabel I1. Het percentage personen met een slijmvliesafwijking, afzonderlijk voor groepen die al of

niet een prothese droegen.

Afwijking Totale Geen Part. B.p. B.p.
groep proth. proth. of o.p.* en o.p.
Aften 1.0 13 0,0 0.0 0.9
White lesions 4.5 1.4 0.1 6,7 15,3
Fistels 1.8 1.9 1,0 19 0,4

* b.p.: volledige bovenprothese, o.p.: volledige onderprothese.
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Tabel 111. Het percentage dragers van een volledige bovenprothese (b.p.) enfof onderprothese (0.p.)
met een slijmvliesafwijking. apart voor de leeftijdscategorieén 35-54 en 55-74 jaar.

Afwijking Leeftjdss  Totale  Bup. B.p.
= U categorie groep of 0.p. en o.p.
. Hyperemie palatum  35-54 66 6 8
. \ 55-74 59 45 62

3554 17 4 2

55.74 2 15 25

35-54 34 13

55-74 s1 2 56

35-54 6 1 10
L 55-74 10 4 12

en 0,30 geven aan dat de uitkomsten met veel
reserve moeten worden beoordeeld.

De reproduceerbaarheid van de waarneming
van de meeste slijmvliesafwijkingen uit de eerst-
genoemde categorie, was matig. De betrouw-
baarheid van de variabelen “herpes labialis’, “hy-
perkeratose’, ‘overige slijmvliesafwijkingen’ en
‘drukplaatsen’ was zo gering dat de gegevens
daarover onbruikbaar zijn. Door de matige re-
produceerbaarheid geven ook sommige van de
cijfers diec wel worden gepresenteerd. slechts een
globaal beeld van de werkelijke toestand.

3. RESULTATEN

In tabel 11 is voor slijmvliesafwijkingen die zowel
bij dentaten als bij edentaten kunnen voorko-
men, het percentage personen vermeld waarbij
de betreffende afwijking werd geregistreerd. De
totale onderzoeksgroep is nader ingedeeld naar
het al of niet voérkomen van een partiéle of
volledige prothese.

De prevalentie van aften en fistels was gering.
‘White lesions’ (laesies met een wit beslag) blij-
ken vaker voor te komen, met name bij dragers
van een prothese.

Tabel 111 geeft een indruk over de prevalentic
van specifick bij prothesedragers voorkomende
slijmvliesafwijkingen.

Het blijkt dat de genoemde afwijkingen veel-
vuldig werden aangetroffen. Bij een meerder-
heid van de dragers van ecn volledige prothese
werd cen hyperaemisch palatum gercgistreerd.
Een flabby ridge werd gevonden bij een op de
dric mensen met een volledige prothese in de
onder- en bovenkaak. De uitkomsten tonen dat
de meeste afwijkingen in de oudste groep vaker
voorkwamen dan in de jongste.

4. DISCUSSIE

Zoals hiervoor reeds gesteld, was de repro-
duceerbaarheid van de beoordeling van
een aantal slijmvliesafwijkingen matig.
Voor een deel zal dit samenhangen met de
aard van deze afwijkingen. Tussen normaal
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mondslijmvlies en slijmvlies met een voor
ieder duidelijke afwijking, bestaat een
vloeiende overgang, terwijl gescoord moest
worden in de categoricén ‘aanwezig’ en
‘afwezig’. Een tweede mogelijke oorzaak
voor de matige overeenstemming kan lig-
gen in het feit dat de onderzoekers in de
periode voor de gegevensverzameling hun
maatstaven onvoldoende op elkaar konden
afstemmen, doordat ook bij de proefperso-
nen die tijdens de voorbereidende calibra-
tie-bijeenkomsten werden onderzocht,
weinig afwijkingen van het mondslijmvlies
voorkwamen. Gelet op voornoemde be-
perkingen wordt vergelijking achterwege
gelaten met bevindingen van uitsluitend op
afwijkingen van het mondslijmvlies gericht
epidemiologisch onderzoek, zoals dat van
Axéll uit Zweden.*

Met de restrictie dat de vermelde cijfers
slechts een globale indicatie geven van de
werkelijke situatie, kan men concluderen

Onderzoek

dat bij mensen zonder prothese weinig
slijmvliesafwijkingen voorkwamen. Zelfs
als de prevalentie het dubbele zou zijn dan
de cijfers aangeven — een mogelijkheid die
niet is uitgesloten vanwege de onbetrouw-
baarheid van de waarnemingen — is deze
laag te noemen in verhouding tot afwijkin-
gen als cariés en parodontale afwijkingen.
Een mogelijk gevolg daarvan is dat tandart-
sen in de praktijk minder attent zijn op
dergelijke aandoeningen en deze daardoor
over het hoofd zien.

Bij prothesedragers werden in veel ge-
vallen afwijkingen van het mondslijmvlies
geconstateerd. Het betrof niet alleen afwij-
kingen als een hyperemisch palatum, waar
de patiént in het algemeen weinig last van
ondervindt. Ook een flabby ridge. die de
retentie van de prothese in ernstige mate
kan belemmeren, kwam veelvuldig voor.
De hoge prevalentie van deze afwijking
vormt daarom een ernstig probleem.

De uitkomst dat bij prothesedragers veel
slijmvlicsafwijkingen voorkomen, is niet
nicuw. Kalk vond bij meer dan 80% van
een groep patiénten die bij de Vrije Univer-
siteit prothetisch was behandeld, een of
meer slijmvliesafwijkingen.” In Den Bosch
werd bij 63% van de dragers van een volle-
dige onder- en bovenprothese een hypere-
misch palatum aangetroffen en bij 29% een
flabby ridge.® Deze percentages komen re-
delijk overeen met die uit het LEOT.

Het feit dat er bij oudere prothesedra-
gers meer slijmvliesafwijkingen werden
aangetroffen dan bij jongere, wijst er op dat
het dragen van een prothese als zodanig
niet de enige factor is die deze afwijkingen
veroorzaakt. De verminderde weerstand
van het slijmvlies bij ouderen, de draag-
duur en, daarmee samenhangend de pas-
vorm van de prothese, kunnen eveneens
van invloed zijn geweest.

SUMMARY
LESIONS OF THE ORAL MUCOSA

Key words: Epidemiology — Oral Mucosa

Representative data were gathered about the prevalence of mucosal lesions in Dutch adults (15-74
years old). The reliability of the observation methods was moderate (see kappa in table I). Some data
were not usable for this reason. Only a low percentage of people without a denture, had a mucosal
lesion. About 60% of the people with a denture had hyperaemia of the palatin mucosa. A flabby ridge
exists in 34% of the 35-54 year olds and in 51% of the 55-74 year olds with such a prosthesis.
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