
Van der Avoort e.a.: Voorlichting 

Voorlichting en parodontologie 

Vier jaar ervaring met voorlichting aan scholieren van 12-15 jaar 

Samenvatting 
Van 1986-1989 werd een voorlichtingscampagne over parodontale aandoeningen in Nederland 
georganiseerd voor jongeren (12-15 jaar). Een lespakket werd ontwikkeld voor lbo- en mavo-scholen. 
Het project werd kwantitatief en kwalitatief geëvalueerd. De hoeveelheid lesmateriaal die 
aangevraagd werd voldeed ruimschoots aan de verwachtingen. Inhoudelijk bleek het lesmateriaal 
voor leerling en docent te voldoen. Met de gehanteerde voorlichtingsstrategie werd ook 
daadwerkelijk de doelgroep bereikt. De school bleek een uitstekende plaats te zijn om dit 
tandheelkundig educatieve project uit te voeren. 
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1 INLEIDING 

Diverse organisaties geven reeds vele jaren 
voorlichting aan scholieren op basisscholen 
over mondhygiëne, cariës en gezonde voe-
ding. In het voortgezet onderwijs wordt 
echter nauwelijks aandacht geschonken 
aan tandheelkundige voorlichting,1  en in 
het geheel niet aan gerichte voorlichting 
over parodontale aandoeningen. Diverse 
studies tonen aan dat in deze leeftijdsgroep 
parodontale afbraak wel degelijk voor-
komt, ook al heeft de aandoening nog geen 
ernstige vorm aangenomen.2-4  

In 1985 bestond de Nederlandse Vereni-
ging voor Parodontologie 50 jaar. Ter gele-
genheid van dit jubileum wilde deze vereni-
ging op een brede manier voorlichting ge-
ven over parodontale aandoeningen ten-
einde een zinvolle bijdrage te leveren aan 
de tandheelkundige volksgezondheid. Eén 
van de projecten bestond uit een voorlich-
tingscampagne over parodontale aandoe-
ningen aan jongeren in het voortgezet on-
derwijs. 

2 DOELSTELLINGEN EN VOORLICH-
TINGSSTRATEGIE 

De hoofddoelstelling van het project was 
door middel van een voorlichtingscampag-
ne de kennis over het parodontium bij ado-
lescenten in Nederland te vergroten. Als 
doelgroep werd gekozen voor jongeren in 
de leeftijd van 12 tot 15 jaar op lbo- en 
mavo-scholen. Voor de realisatie van het 
project werd een strategie ontwikkeld om 
met behulp van voorlichtingsmateriaal een 
plaats te verwerven in het reguliere dagon-
derwijs. Dergelijke projecten werden in het 
buitenland onder meer uitgevoerd in de VS 
(The Toothkeeper)5 6  en in Groot-Brittan-
nië (Natural Nashers).7 8 9  In Nederland 
werd ingespeeld op de invoering van lessen 

in gezondheidskunde in het lbo in 1986 
waar het onderwerp tandheelkunde goed in 
zou passen. Op de mavo bestaat het vak 
gezondheidskunde niet als zodanig, maar 
valt voorlichting over gezondheid onder 
biologie. Zowel van het lbo als van mavo 
was bekend dat er gebrek aan op deze 
doelgroep gericht onderwijsmateriaal was. 

Bij de opzet van het project was besloten 
de docent een belangrijke rol te laten spe-
len. Daarnaast zou worden geprobeerd on-
derwijsinstanties en jongerenmedia zoveel 
mogelijk op de hoogte te brengen. Voor 
gebruik in het onderwijs werd een lespak-
ket ontwikkeld, waarmee zou worden ge-
probeerd de leerlingen meer kennis bij te 
brengen over: 
1. de fysiologie van het parodontium; 2. de 
etiologie en manifestatie van parodontale 
aandoeningen en 3. de mogelijkheden voor 
therapie en preventie. 

3 DE DOELGROEP 

Bij de ontwikkeling van het lesmateriaal 
werd getracht zoveel mogelijk aan te slui-
ten bij de leef- en ervaringswereld van de 
doelgroep. Factoren die daarbij een rol 
spelen zijn sociale achtergrond, opleidings-
niveau en sociale wenselijkheid. 10-12  Verde-
re algemene kenmerken van de doelgroep 
zijn onder meer: 1. weinig interesse in de 
toekomst; 2. informatie over gezondheid 
wordt gemakkelijk als saai en vervelend 
ervaren en 3. `het er goed uit zien' is voor 
functioneren binnen een groep van belang. 

De doelgroeppopulatie omvatte in 1986 
2423 scholen (375.000 leerlingen). Uit-
gaande van een gemiddelde respons van 
30% en een gemiddeld besteld aantal bro-
chures van 100 exemplaren per school 
dachten wij een doelgroep van 80.000 leer-
lingen te kunnen bereiken. Bovendien 
hoopten wij op een positief uitstralingsef- 

fect van de voorlichting naar de thuissitua-
tie. 

4 HET ONDERWIJSMATERIAAL 

Wil de docent aanvullend onderwijsmate-
riaal gebruiken dan dient men met de vol-
gende eisen rekening te houden: 
— Het materiaal moet gemaakt worden in 
samenwerking met specifieke deskun-
digen.12  

— Het materiaal dient inpasbaar te zijn in 
de thema's waarvan de docent het materi-
aal wil gebruiken. 
— Het materiaal moet aantrekkelijk en mo-
tiverend voor de leerlingen zijn. 
— Het materiaal moet zodanig worden aan-
geboden dat de docenten weinig tijd heb-
ben voor de voorbereiding, dat wil zeggen 
goede handleiding, lesaanwijzingen, les-
suggesties. 

De keuze om het voorlichtingsmateriaal 
in de vorm van een lespakket aan te bieden 
is onder meer gebaseerd op het feit dat het 
project niet éénmalig is maar ook over 
meerdere jaren zou moeten kunnen lopen. 
Het lespakket bestaat uit een lesbrochure 
van 16 pagina's, een diaserie, een 13 minu-
ten durende videofilm, een docentenhand-
leiding en werkbladen voor het uitvoeren 
van opdrachten. 

De basisbrochure `Een goed gebit voor 
jou geen kunst' (afb. 1) behandelt onder 
meer de functie van het gebit en de etiolo-
gie van cariës en parodontale aandoenin-
gen. Aansluitend worden de behandelings-
en preventiemogelijkheden van parodonta-
le ontstekingen behandeld. In de brochure 
zijn tien vragen of opdrachten verwerkt die 
door de leerlingen tijdens de les uitgewerkt 
kunnen worden (afb. 2). 

De diaserie bevat dezelfde onderdelen 
als de basisbrochure, doch zijn aanvullend 
te gebruiken om de docent gelegenheid te 
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Afl). I. 

Heb je last van 
gezwollen of bloedend tandvlees? 

Plak en misschien ook tandsteen moet hier de oorzaak zijn. 
Voordat tandsteen moetjeiniedergeval neardetandarts of 
mondhygiënist die alle middelen heeft om tandsteen te verve ij-
deren. Heb jegeen tandsteendan zetgoed poetsen voldoende 
zij n om plakte verwijderen en de ontsteking te ge neten. Is het 
naeen week goed poetsen nog niet over? Maak dan toch maar 
een afsp mak met de tandarts of mondhygiënist. 

Heb je last van 
een onfrisse adem? 

Ook daar mantje aandacht aan 
schenken. Die view lucht 

wondtbijnealtijdveroaneekt 
doorptakenontstoken 

tandvlees. Goedpoetsen 
dus. En als dal niet 

helpt: naar detandarts 
ofmondhygiëniot. 

12 

Parodontologie 

geven de les uit te bouwen en te verdiepen 
naar eigen inzicht. 

De videoband volgt een jongen en een 
meisje van ongeveer 14 jaar naar een af-
spraakje dat ze samen hebben. Wanneer de 
jongen het meisje probeert te zoenen 
schrikt het meisje en vertelt hem dat hij uit 
zijn mond stinkt. De zuster van het meisje is 
mondhygiëniste en de jongen wordt met 
enige tegenzin naar haar meegenomen. De 
mondhygiënist constateert gingivitis bij 
hem. Met behulp van een animatiedeel 
wordt uitgelegd wat parodontale ontste-
king inhoudt, wat de oorzaak is en wat de 
gevolgen kunnen zijn. Daarna wordt de 
jongen voorgelicht over wat er aan tand-
vleesontstekingen gedaan kan worden. 

5 ORGANISATIE 

De opzet en organisatie van het project is 
tot stand gekomen door een aantal samen-
werkingsverbanden tussen de Nederlandse 
Vereniging voor Parodontologie, het Ivo-
ren Kruis, de Janivo Stichting, de Neder-
landse Maatschappij tot bevordering der 
Tandheelkunde en een aantal fabrikanten. 

In januari 1986 ging de eerste aankon-
digingsactie van het project naar alle lbo-
en mavo-scholen (2443) in Nederland. 
Naast deze aankondiging werden tevens de 
diverse onderwijsinstanties over de ver-
krijgbaarheid van het materiaal ingelicht. 
Verder werden alle gemeentelijke gezond-
heidsdiensten (GG en GD) geïnformeerd. 
Gelijktijdig werd de tandheelkundige pro-
fessie op de hoogte gebracht van het pro-
ject.  

6 EVALUATIE EN ONDERZOEK 

De kwantitatieve evaluatie was in handen 
van een educatieve uitgeverij.14  Op basis 
van ervaringen met soortgelijke campagnes 
werd verwacht dat indien 30-50% van de 
2423 scholen materiaal zou aanvragen, de 
campagne als geslaagd zou kunnen worden 
beschouwd. 

De eerste actie in het voorjaar van 1986 
resulteerde in een, verhoudingsgewijs, zeer 
goede respons. In totaal reageerden 1005 

Atb. 2. 

scholen (48%). Er werden 121.168 brochu-
res, 782 diaseries, 137 videobanden met 
bijbehorende handleidingen en werkbla-
den aangevraagd. Het lagere aantal aange-
vraagde videobanden in vergelijking met 
de diaserie werd verklaard door het feit dat 
de diaserie gratis was terwijl de videoband 
te leen aangevraagd moest worden. Gezien 
het succes van de campagne werd deze in 
drie opeenvolgende schooljaren (1987, 
1988 en 1989) herhaald. In deze jaren werd 
de doelgroep uitgebreid met de onderbouw 
van de havo en vwo. Het aantal scholen dat 
het lesmateriaal aanvroeg daalde licht 
(1987: 35%, 1988: 31%, 1989: 29%). Dit is 
een bekend verschijnsel bij ongewijzigd 
materiaal, dat enkele jaren in successie 
naar docenten wordt gestuurd. Het mate-
riaal dat aangevraagd werd, was voorname-
lijk gericht op de brochure omdat veel scho-
len het audiovisuele materiaal reeds in be-
zit hadden. 

Door het Ivoren Kruis werd in samen-
werking met de lerarenopleiding GVO, 
sectie gezondheidskunde, een onderzoek 
gedaan naar lesmateriaal in het voortgezet 
onderwijs. Op 50 scholen in Zuid-Holland 
en op 50 scholen verspreid over de provin-
cies werden aan de desbetreffende docen-
ten door middel van een enquête vragen 
gesteld hoe het lesmateriaal werd verwerkt 
en beoordeeld. 

De lesbrochure werd door 91% van de 
docenten in combinatie met de videoband 
of diaserie gebruikt. Het materiaalgebruik 
was geconcentreerd in de tweede en derde 
klas van het voortgezet onderwijs. Door 
56% van de docenten werd het materiaal 
gebruikt binnen andere algemene thema's 
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zoals spijsvertering en hygiëne. Het aange-
leverde materiaal werd door 91% van de 
docenten positief beoordeeld. Als een ne-
gatief punt werd vermeld dat er te veel 
`moeilijke woorden' aanwezig waren. Op-
vallend was dat uit de enquête bleek dat 
door gebrek aan alternatief materiaal geen 
goede vergelijking mogelijk was. Het on-
derzoek naar het effect van het gebruik van 
de videofilm werd reeds eerder in dit tijd-
schrift beschreven.15 16  Uit de resultaten 
van het onderzoek bleek dat de film een 
essentiële verbetering in kennis bij de leer-
lingen, niet alleen direct na het zien maar 
ook twee maanden later, heeft bewerkstel-
ligd. De verbetering in attitude en gedrag 
was weliswaar statistisch significant maar 
absoluut gezien niet overmatig. 

durende vier jaar is het aan te bevelen een 
vervolgproject op te zetten. Meerdere stu-
dies in Nederland geven aan dat er grote 
behoefte bestaat aan voorlichting op paro-
dontologisch gebied vooral op scholen met 
een lager opleidingsniveau.1 3 10 12  Bij even-
tuele toekomstige evaluatie van een nieuw 
voorlichtingsproject zou fundamenteler 
onderzocht moeten worden hoe de docent 
in de klas met het onderwijsmateriaal om- 

gaat.13  Bovendien zou bij de leerlingen spe-
cifiek gekeken moeten worden wat de in-
vloed is van factoren als familiesamenstel-
ling, culturele tradities en economische en 
sociale status. 

Samenvattend kan worden gesteld dat 
het besproken tandheelkundige educatieve 
programma uitstekend in scholen uitge-
voerd kan worden en dat intensivering er-
van gerechtvaardigd is. 

SUMMARY 

FOUR YEARS EXPERIENCE WITH A PERIODONTAL HEALTH EDUCATION PRO-
GRAM FOR 12-15-YEARS-OLD DUTCH SCHOOLCHILDREN 

Key words: Periodontics — Dental health education 

A dental health education program on periodontal disease for 12-15-years-old schoolchildren during a 
period of four years (1986-1989) was organised. A course package was developed for secondary 
schools, whereby an evaluation of the course material was carried out both quantitatively and 
qualitatively. The amount of material requested by the schools exceeded the expectations. The 
content of the material appeared to be adequate for both the pupils as well as teachers. The education 
strategy was successful in reaching the target group. The school appears to be an excellent place for 
this type of dental education program. For the future it may be advisable to focus more on a target 
group with a low education level. 
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7 CONCLUSIES EN AANBEVELINGEN 

In het lager beroeps- en voortgezet onder-
wijs is gezondheidseducatie de laatste jaren 
een nieuw en zich uitbreidend aandachts-
veld geworden. Voorbeelden van projecten 
die werden opgezet zijn voorlichtingspro-
gramma's over roken, sexueel gedrag en 
hart- en vaatziekten. Deze ontwikkeling in 
het onderwijs is inherent aan de toenemen-
de belangstelling voor gezond gedrag in de 
maatschappij. Mede daardoor zijn de scho-
len meer bereid mee te werken aan voor-
lichtingsprojecten. 

De voorlichtingsstrategie bij `Een goed 
gebit voor jou geen kunst' bleek in de prak-
tijk aan te slaan. De kwantitatieve evalua-
tie heeft aangetoond dat het project gedu-
rende de looptijd van vier jaar, meer dan 
verwacht de doelgroep heeft bereikt en dat 
er een sterke behoefte bestond aan voor-
lichtingsmateriaal op dit terrein. De kwali-
tatieve evaluatie van het lesmateriaal liet 
zien dat het over het algemeen door docen-
ten en leerlingen werd gewaardeerd en dat 
het goed aansloot op de belevingswereld 
van de doelgroep. Het onderzoek naar de 
videofilm toonde aan dat deze een duidelij-
ke verbetering in kennis op parodontolo-
gisch gebied kon bewerkstelligen. De vide-
ofilm was echter niet in staat een bijdrage te 
leveren aan attitude- en gedragsverbete-
ring. Daarvoor is een meer geïntegreerde 
en periodiek terugkerende voorlichting 
noodzakelijk. 

Gezien het succes van de campagne ge- 
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