
Esthetische Tandheelkunde 

THEMA Inleiding 

Esthetische tandheelkunde 

Esthetiek speelt een rol in de tandheelkun-
de als naast doelmatigheid ook aandacht 
wordt besteed aan een mooie uitvoering 
van het curatieve of restauratieve werk. In 
het verlengde van esthetiek ligt kosmetiek. 
Dit laatste begrip duidt in onze professie 
het louter verfraaien van het gebit aan. 
Door veranderende inzichten en de ont-
wikkeling van nieuwe materialen en tech-
nieken krijgen esthetiek en kosmetiek 
meer aandacht binnen de tandheelkunde. 
Dankzij de introductie van bijvoorbeeld de 
composiet-etstechniek is de mogelijkheid 
geschapen om zonder noemenswaardige 
schade aan de gebitselementen en de steun-
weefsels het uiterlijk daadwerkelijk te ver-
fraaien en dus kosmetische verrichtingen 
uit te voeren. 

Veel patiënten zijn de mening toegedaan 
en ondervinden tot hun teleurstelling dat  

menig tandarts meer belangstelling heeft 
voor de traditioneel belangrijk geachte 
functies van het gebit, zoals bijten, kauwen 
of spreken, dan voor het uiterlijk. Het is 
niet verwonderlijk dat in een tijd waarin 
begrippen als `kwaliteit van het leven' op-
gang doen, de patiënt, naast direct voor de 
gezondheid noodzakelijke hulp, ook voor 
dit ogenschijnlijk luxe probleem een be-
roep op de tandarts doet. 

Om op verantwoorde wijze in te spelen 
op deze vraag wordt in dit themanummer 
uitvoerig aandacht besteed aan de estheti-
sche en de kosmetische tandheelkunde. 
Voor de verschillende relevante deelge-
bieden worden de mogelijkheden en de 
beperkingen van esthetiek en kosmetiek 
besproken, waarbij getracht wordt een aan-
tal misvattingen en vooroordelen weg te 
nemen. Een daarvan is de hardnekkig post- 

gevatte mening dat kosmetische voor-
zieningen, vervaardigd met de composiet-
etstechniek slechts van zeer tijdelijke aard 
zijn. De materialen zijn tegenwoordig zo-
ver ontwikkeld dat zulke restauraties in 
duurzaamheid met succes kunnen concur-
reren met de traditionele restauratiemate-
rialen. 

Wij prijzen ons gelukkig in het eigen 
taalgebied deskundigheid te hebben gevon-
den om de lezers van het NTvT te laten zien 
dat esthetiek en kosmetiek in de tandheel-
kunde goed uitvoerbaar zijn, verenigbaar 
zijn met de beroepsethiek en tot grote vol-
doening kunnen leiden bij patiënt en tand-
arts. De auteurs verdienen hiervoor dank 
en waardering. 

C.L. Davidson l gastredacteuren 
H.J. de Kloet 

Dank aan auteurs en gastredacteuren 

Voor het vinden van een onderwerp waar-
voor belangstelling bij de lezers mag wor-
den verwacht, is niet zo heel veel inspan-
ning en creativiteit vereist. De daadwerke-
lijke realisatie vraagt echter inzet van een 
zeer omvangrijke orde, zeker wanneer het 
om een themanummer gaat. Vooral door 
de betrokkenheid van speciaal voor een 

bepaald onderwerp aangezochte auteurs en 
gastredacteuren blijkt het in de praktijk 
steeds weer mogelijk deze inspanning te 
leveren. Zo kwam het themanummer in 
mei van dit jaar mede tot stand door het 
werk van Prof. O. Hokwerda, terwijl het 
huidige themanummer in belangrijke mate 
werd voorbereid en begeleid door Prof. Dr. 

C.L. Davidson en H.J. de Kloet. Door hun 
inspanning zijn in de laatste twee nummers 
diverse op hun terrein gespecialiseerde au-
teurs betrokken. De Redactie is hen allen, 
gastredacteuren en auteurs, hiervoor zeer 
erkentelijk. 

I. van der Waal 
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