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Amalgaam 

I. De derde amalgaamoorlog 

Op grond van gezondheidsoverwegingen 
wordt soms fel tegen het gebruik van tand-
heelkundig zilveramalgaam, voornamelijk 
tegen het daarin aanwezige kwik, ge-
ageerd. Het is niet de eerste keer in zijn 
150-jarige toepassing dat amalgaam onder 
vuur ligt.1-4  

1 Malpraxis en amalgaam in de vorige 
eeuw 

In het begin van de 19e eeuw werd door 
Taveau (1836) en Bell (1819) vijlsel van 
zilveren munten in de handpalm met kwik 
tot een pasta gemengd en met de vinger in 
de caviteit gebracht. In vervolg hierop werd 
(cohesief) goud meer en meer als restaura-
tiemateriaal door verbeterde amalgaam-
produkten verdrongen. 

Echter, doordat op winst beluste practi-
ci, met name twee van de vijf broers Craw-
cour, die wegens `onregelmatigheden' van-
uit Engeland `in ballingschap' naar Ameri-
ka togen, caviteiten niet van carieus weef-
sel ontdeden, kreeg de toepassing van dat 
amalgaam (`Royal mineral Succedaneum') 
een slechte reputatie. De restauraties van 
amalgaam vielen vaak al spoedig uit of 
veroorzaakten door hun grote expansie 
fractuur van de gebitselementen. Vanwege 
deze incidenten en vanwege de slechte re-
putatie van kwik (ook gebruikt bij de be-
strijding van syphilis) veroordeelde rond 
1840 de American Society of Dental Sur-
geons het gebruik ervan. Enige jaren later 
moesten de leden van de Society beloven 
alleen goud voor restauraties te gebruiken, 
op straffe van royement. 

Door verbetering van het materiaal als 
gevolg van verandering in de samenstelling 
van amalgaam, waaraan met name Black 
een grote bijdrage leverde, werd het zilver-
amalgaam rond de eeuwwisseling toch 
weer acceptabel.  

hoge kwikspiegels in de urine van patiënten 
met amalgaamrestauraties. Zijn bevindin-
gen werden door anderen,tegengesproken 
en Stock zou later zijn beweringen hebben 
ingetrokken. De controverse echter woed-
de voort, totdat deze wellicht als gevolg van 
andere zorgen tijdens en na de Tweede 
Wereldoorlog verliep. 

3 `Derde amalgaamoorlog' 

Tandarts Huggins (Colorado) bracht de 
huidige commotie, de derde amalgaamoor-
log, op gang, nadat hij door een patiënt 
aansprakelijk was gesteld voor beweerde 
schadelijke effecten van amalgaamrestau-
raties. 

Sommigen beweren dat amalgaamres-
tauraties moeten worden verwijderd, eerst 
de `negatief geladen' en dan pas de `positief 
geladen' restauraties, en dat daarna ontgif-
tiging met biologische middelen moet vol-
gen.3  Voor ontgiftiging zouden homeo-
pathische en natuurlijke middelen kunnen 
dienen.3  Ook klinisch-toxicologen beschik-
ken over middelen die de gevolgen van 
acute en chronische vergiftiging, actief be-
strijden, zoals dimercaprol en penicillami-
ne, maar deze hebben vele en ernstige bij-
werkingen.5  

Hoogstwaarschijnlijk doordat de massa-
media zich over het onderwerp hebben ont-
fermd, werden patiënten meer dan vroeger 
actief partij in het conflict. Elke keer weer 
wordt de professie na berichten in de pers 
en na televisie-uitzendingen geconfron-
teerd met klachten en vragen over amal-
gaam, en verzoeken tot vervanging ervan. 
Elders, zoals in Zweden en de Verenigde 
Staten van Amerika, lijkt de commotie 
over amalgaam groter dan in ons land. In 
een berucht geworden televisie-uitzending 
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van de `60 Minutes-show' (V.S. 19 decem-
ber 1991) werd het gebruik van amalgaam 
zodanig eenzijdig en bevooroordeeld aan 
de kaak gesteld,6  dat welhaast elk tandheel-
kundig tijdschrift zich genoodzaakt zag te 
reageren in redactionele commentaren en 
overzichtsartikelen. 

Gedurende deze televisieshow werden 
ook wonderbaarlijke `genezingen' van de 
`amalgaamziekte' getoond. Wat te denken 
van een op krukken steunende vrouw, die 
na verwijdering van alle amalgaamrestau-
raties vlot wandelend de praktijkruimte 
verliet en dezelfde avond nog uit dansen 
kon gaan?6  

4 Is de commotie over amalgaam 
gerechtvaardigd? 

Hoewel ook in Nederland aan kwik(vergif-
tiging) aandacht is besteed, betrof dat voor-
al de risico's voor de tandheelkundige pro-
fessie,7-8  respectievelijk de in de praktijk te 
nemen veiligheidsmaatgegelen.9-10  Aan ef-
fecten van kwik op de gezondheid van pa-
tiënten is hier te lande echter weinig aan-
dacht besteed. Om een bijdrage te leveren 
aan de toenemende behoefte aan informa-
tie en kennis over dit onderwerp, wordt in 
dit tijdschrift een serie artikelen gewijd aan 
een aantal aspecten van amalgaam in zo-
verre het het daarin aanwezige kwik be-
treft: dat zijn onder meer het metabolisme, 
de (on)mogelijkheid van optreden van toxi-
sche en allergische klachten bij patiënten, 
door het aanbrengen, verwijderen en de 
aanwezigheid van amalgaamrestauraties. 
Daarbij worden nadrukkelijk alternatieve 
materialen voor amalgaam betrokken. 

A.H.B. Schuurs 
C.L. Davidson 

2 Het interbellum 

De weerzin in de vorige eeuw tegen het 
gebruik van amalgaam was dus vooral ge-
baseerd op de feilen van het materiaal. 
Tussen beide wereldoorlogen ontstond op-
nieuw oppositie, maar dat vanwege de ge-
zondheidsbedreiging door het kwik uit het 
zilveramalgaam afkomstig. In de jaren 
twintig van deze eeuw liep Stock, hoog-
leraar in de chemie, door zijn werk kwik-
vergiftiging op. Stock attaqueerde sinds-
dien het gebruik van amalgaam. Hij vond 
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