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Inleiding 
In het najaar van 1992 organiseerde de 
Nederlandse Vereniging van Tandartsen in 
samenwerking met haar Belgische zuster-
vereniging, het Nascholings Instituut van 
het Verbond der Vlaamse Tandartsen, een 
congres onder de titel `Schoonheidsele-
menten, esthetiek en psychologie in de 
tandheelkunde', in Antwerpen en Utrecht. 

De kosmetische tandheelkunde verheugt 
zich in toenemende mate in de belangstel-
ling van de tandarts en de patiënt. Onge-
twijfeld is dit mede het gevolg van het grote 
aanbod van nieuwe, zich steeds verder ont-
wikkelende materialen en technieken die 
kunnen worden aangewend ter verfraaiing 
van het gebit. Daarbij gaat het niet alleen 
om het restaureren, maar vaak ook om het 
veranderen van de contour van gebitsele-
menten, met als doel een verbetering van 
de esthetiek. 

Niet alleen in de restauratieve tandheel-
kunde speelt de esthetiek een belangrijke 
rol; dit geldt ook voor de meeste andere 
deelgebieden van de tandheelkunde, zoals 
de parodontologie, de prothetiek, de kaak-
chirurgie en uiteraard de orthodontie. 

Voor het welslagen van kosmetische be-
handelingen is, naast een correcte en zorg-
vuldig uitgevoerde behandelingsprocedu-
re, duidelijk inzicht in de wensen en de 
verwachtingen van de patiënt noodzake-
lijk. Opvattingen over wat mooi of lelijk is, 
worden weliswaar door maatschappelijke 
normen bepaald, maar verschillen van per-
soon tot persoon. Bovendien kijkt de tand-
arts met een andere blik naar de esthetiek 
van gebitselementen of gelaatsprofiel dan 
de patiënt. Uitstekend uitgevoerde behan-
delingen kunnen op grond van te hoog 
gespannen of irreële verwachtingen tot on-
tevredenheid van de patiënt leiden. 

Er bestaat veel kennis over de psychische 
achtergronden van de esthetiek in de tand-
heelkunde. Naast indicatiestelling, mate-
riaalkeuze en behandelingsprocedure komt 
in deze aflevering ook de psychologie op 
een op de praktijk gerichte wijze aan bod. 
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