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Seward: Invloed wetenschappelijke publicaties 

De invloed van wetenschappelijke 
publicaties op de 
algemene tandartspraktijk 

De voordracht met bovengenoemde titel werd gehouden op het symposium `Wisseling van de 
wacht' d.d. 18 oktober 1996, ter gelegenheid van het afscheid van prof.dr. I. van der Waal als 
hoofdredacteur van het Nederlands Tijdschrift voor Tandheelkunde. 

Mevrouw Seward was uitgenodigd vanwege haar redactionele ervaring bij diverse tandheel-
kundige tijdschriften. Van 1979 tot 1992 was zij hoofdredacteur van de British Dental Journal en 
is dat op dit moment van de International Dental Journal en de Digest of the European Section of 
the International College of Dentists. Sinds 1994 is ze de president van de Britse General Dental 
Council. 

SEWARD MHE. De invloed van wetenschappelijke publicaties op de algemene tandartspraktijk. 
Ned Tijdschr Tandheelkd 1 997; 104: 1 04-6. 

1 Inleiding 

In een periode van een aantal weken heb ik drie belangrijke 
evenementen mogen bijwonen. Deze gelegenheid in Amster-
dam is wel de belangrijkste en de meest plezierige. Bij dezen 
daarom bedankt voor de vriendelijke uitnodiging deel te 
nemen aan dit unieke symposium ter ere van de aftredende 
hoofdredacteur Isaac van der Waal. 

Ik zal het onderwerp `De invloed van wetenschappelijke 
publicaties op de algemene praktijk' op twee manieren bena-
deren. Eerst komt de invloed van wetenschappelijke publica-
ties in het algemeen aan de orde en daarna meer specifiek de 
invloed van wetenschappelijke publicaties op de algemene 
praktijk. 

Een bekend Engels spreekwoord luidt 'You can take a horse 
to water, but you can't make it drink'; al publiceren we nog 
zo'n visueel aantrekkelijk tijdschrift met de meest interessante 
inhoud, dan nog zullen er algemeen-practici zijn die het tijd-
schrift niet zullen lezen of het zelfs niet uit het cellofaan zullen 
halen. Veel tijdschriften houden een lezersonderzoek om te 
weten te komen wat de lezers willen, waarom zij de tijdschrif-
ten niet lezen en om ideeën voor verandering op te doen. 

2 Lezersonderzoek 

Een lezersonderzoek brengt altijd interessante opvattingen 
aan het licht. In 1993 hield het British Dental Journal een 
onderzoek onder leden en niet-leden van de Britisch Dental 
Association. De lezers waren van mening dat het Britisch Den-
tal Journal meer gericht moest worden op de tandarts alge-
meen-practicus en dat er te weinig klinisch-technische artike-
len, bijvoorbeeld over praktijkvoering, in opgenomen waren. 
Verder hadden de lezers de indruk dat er te veel artikelen over 
onderzoek en sociale tandheelkunde gepubliceerd werden. 
Objectieve telling van artikelen bevestigde dit beeld echter 
niet, met andere woorden: de meningen over een tijdschrift 
zijn vaak gebaseerd op indrukken en niet op feiten. 

Het lezersonderzoek was gericht op de vraag hoe men kon 
bereiken dat het tijdschrift de tandarts algemeen-practicus 
meer aansprak en toch zijn toonaangevende positie en acade-
mische status zou kunnen behouden. Hiertoe moeten onder-
zoeksresultaten vertaald worden naar de alledaagse klinische 
praktijk en bovendien moeten ze kort en bondig gepresen-
teerd worden. Op dit aspect kom ik later terug. 

Afb. 1. Dr. M. Seward tijdens haar voordracht, 18 oktober 1996. 

Hoe kan de boodschap van een dergelijk lezersonderzoek in de 
praktijk gebracht worden? Hierin schuilt het gevaar. Als men 
een tijdschrift zodanig probeert te veranderen dat het bij ieder-
een in de smaak valt, dan zal het dat uiteindelijk bij niemand 
doen! Twee jaar na het lezersonderzoek is het interessant te 
constateren dat de lezers het British Dental Journal — terwijl 
het geheel vernieuwd is, meer kleur heeft en een luchtiger stijl 
hanteert — nog steeds niet relevant vinden voor hun arbeidster-
rein en nog steeds om meer `hoe moet het'-artikelen vragen. Ik 
vermoed dat deze vraag, net zoals dat in het verleden het geval 
was, nog vele jaren telkens opnieuw zal terugkomen. 

Een hoofdredacteur die een wetenschappelijk tijdschrift 
voor een breder publiek toegankelijk wil maken, moet wel te 
allen tijde de traditie bewaren. Het Nederlands Tijdschrift 
voor Tandheelkunde en het British Dental Journal hebben 
beide een geschiedenis van meer dan honderd jaar. Een 
hoofdredacteur moet echter ook de woorden van Charles 
Handy in gedachte houden `wij moeten niet ons verleden, hoe 
roemrijk ook, een belemmering laten zijn voor onze toe- 
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Tabel I. Verschillende typen bijdragen 

van wetenschappelijke artikelen. 

- Oorspronkelijk artikel 
- Overzichtsartikel 
- `Hoe het moet'-artikel 
- Case-report 
- Meningen 
- Ingezonden brieven 
- Series 
- Boekbesprekingen 
- Monografie 
- Academisch proefschrift 

Tabel II. Standaard-richtlijnen voor 

het schrijven van wetenschappelijke 

bijdragen. 

- Simpel woordgebruik 
- Korte zinnen 
- Vermijdt abstracte woorden 
- Gebruik vakwoordenboeken 
- Eerste persoon enkelvoud-meervoud 
- De bedrijvende vorm 
(i.t.t. lijdende vorm) 
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komst'.' Bovendien moet hij/zij bereid 
zijn mee te gaan met de tijd en nieuwe 
ontwikkelingen en technologie te over-
wegen. 

3 Soorten artikelen 

Er staat auteurs een immense diversiteit 
aan publicatievormen ter beschikking. 
Zoals vermeld in tabel I kan een publica-
tie vele vormen hebben, en de hier gepre-
senteerde lijst is waarschijnlijk niet eens 
volledig. Zo is daar bijvoorbeeld het nu 
zo beroemde verhaal van Watson en Crick over de dubbele 
helix structuur van DNA, dat indertijd werd gepubliceerd als 
een `brief van 900 woorden in Nature Magazine! 

Het verbaast mij ieder keer weer dat veel ervaren auteurs 
geloven dat serieus wetenschappelijk onderzoek beschreven 
moet worden in een vreemde, verwrongen, obscure stijl, in schier 
onbegrijpelijk jargon en in lange zinnen met vele bijzinnen. 
'Good prose', zei George Orwell, `is like a window pane'. Hel-
derheid zou het doel voor elke auteur van een wetenschappelijk 
artikel moeten zijn en het advies ten aanzien van de te gebruiken 
stijl, zoals in tabel II beschreven, zou moeten worden opgevolgd. 

Wanneer ik een manuscript moet beoordelen op geschikt-
heid voor publicatie dan stel ik mezelf een aantal vragen, 
waarvan ik zeker weet dat het dezelfde vragen zijn die Van der 
Waal en andere collega-hoofdredacteuren wereldwijd zich 
stellen. Is het onderwerp relevant voor de lezer? Is het weten-
schappelijk aanvaardbaar? Is het taalgebruik correct? Heb ik 
de kostbare ruimte wel beschikbaar? 

De lezer moet ook gegrepen worden door de presentatie 
van de pagina. Hij moet een heldere, levendige lay-out voor-
geschoteld krijgen met een goed gebruik van kleurenafbeel-
dingen, hetgeen zelfs een ingewikkeld artikel tot een genot 
maakt om te lezen. 

`Uitgeven is een kunst en een kunde." De kunst van het uit-
geven is weten welk manuscript meteen geaccepteerd moet 
worden, welk afgewezen moet worden en welk geaccepteerd 
moet worden ondanks onvolkomenheden. Vakmanschap in 
wetenschappelijk publiceren is gelegen in het zo snel mogelijk 
herzien en bewerken van het aangeboden materiaal, in een 
vorm die geaccepteerd wordt door de doelgroep. Niet tot de 
taak van de hoofdredactur behoort de spellingscontrole, aan-
gezien dit de verantwoordelijkheid is van de bureauredactie. 
'Publish or perish' is een stelregel, die door veel onderzoekers 
in de tandheelkunde wordt aangehangen. Hoewel ik begrip 
kan opbrengen voor de noodzaak tot publiceren om geldelijke 
onderzoeksteun te verwerven of te continueren, mag dit nooit 
voor de hoofdredacteur de leidraad worden ten aanzien van 
het accepteren van artikelen. 

Te allen tijde moeten hoofdredacteuren van wetenschappe-
lijke tijdschriften vasthouden aan de hoogst mogelijke ethi-
sche normen. Tijdens het FDI-Congres in Singapore in 1990 
hebben wij dit thema inderdaad behandeld. Wij hebben toen 
ook een ethische code voor hoofdredacteuren aangenomen: 
`Wees wellevend, duidelijk, prompt, informatief en behoed-
zaam'. Ik hoop dat het u enigszins geruststelt dat hoofdredac-
teuren ook zichzelf controleren. 

4 De invloed op de algemene praktijk 

Ik wil nu nader ingaan op de invloed van wetenschappelijke 
publicaties op specifieke aspecten van de algemene praktijk. 
Ik wil mij daarbij tot drie onderwerpen beperken: esthetische 

tandheelkunde, herstel van tandweefsel en technologische 
ontwikkelingen. 

4.1 Esthetische tandheelkunde 

Esthetische tandheelkunde is een groeigebied, zowel ten aan-
zien van artikelen in tijdschriften als in het postacademiaal 
onderwijs. Eén van de meer interessante ontwikkelingen op 
dit gebied is de veranderende houding van tandartsen en 
patiënten ten aanzien van de esthetische tandheelkunde. De 
vele artikelen over dit onderwerp hebben ertoe geleid dat 
tandheelkundige behandelingen, puur voor het `er mooi uit-
zien', en niet slechts om functionele redenen, nu geaccepteerd 
zijn.' De algemeen-practicus accepteert dat orthodontische 
behandeling niet slechts beperkt blijft tot kinderen.' Men 
beseft dat er een indicatie voor orthodontie voor volwassenen 
bestaat. Er zijn nu esthetische alternatieven voor apparatuur 
beschikbaar, zoals porseleinen brackets en het linguaal plaat-
sen van apparatuur. Zonder wetenschappelijke informatiever-
strekking daarover ging de mogelijkheid voor behandeling 
aan volwassenen voorbij. 

4.2 Herstel van tandweefsel 

De amalgaam-polemiek, speciaal met betrekking tot het vei-
ligheidsaspect van zilver-amalgaam, wordt nog steeds wereld-
wijd gevoerd. In publicaties wordt echter negatief geoordeeld 
over het vervangen van amalgaam door bijvoorbeeld directe 
kunsthars voor posterieure restauraties. Dit gebrek aan ver-
trouwen strekt zich uit tot indirecte kunstharsinlays of -onlays, 
keramische inlays of onlays and keramische kronen.' Het is 
niet verwonderlijk dat er verwarring heerst in the NHS Gener-
al Dental Services in het Verenigd Koninkrijk, waar amalgaam 
nog steeds het vulmiddel van eerste keus is, voornamelijk 
ingegeven door het feit dat het een lange levensduur heeft en 
goedkoop is. 

De filosofie van de minimale caviteitspreparatie is goed 
gedocumenteerd in de literatuur. Dit heeft de praktijk van de 
tandheelkunde een ander gezicht gegeven. G.V. Black's ont-
werp en filosofie over 'extension for prevention' zijn doorver-
wezen naar de geschiedenisboeken. De echte revolutie van 
preventie begon met de drinkwaterfluoridering, gevolgd door 
lokale fluoride-applicaties. Nog steeds is er geen vermindering 
waar te nemen van het aantal artikelen dat rapporteert over 
onderzoekingen op dit terrein. Het behoeft geen betoog dat 
preventie van cariës en van parodontale aandoeningen het 
doel zal blijven van tandartsen en van overheden in de nabije 
toekomst. Tandartsen kunnen echter gerust zijn: zij zullen 
niet zonder werk komen te zitten. Een toenemend aantal 
wetenschappelijke artikelen, voordrachten en symposia met 
betrekking tot de esthetische tandheelkunde, benadrukt de 
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Afb. 3. CAD-CAM. 

Afb. 2. TEAMWORK, het nieuwe computer-onder-

steund onderwijsprogramma, dat dit jaar uitkomt 

in Engeland. 
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toegenomen vraag — zeker in de westerse wereld — naar rechte, 
gelijkmatige, witte tanden, die goed functioneren en een leven 
lang geen pijn veroorzaken. 

Ik kan het veld van de restauratieve tandheelkunde niet 
verlaten zonder te refereren aan glasionomeercement. Dit 
cement werd voor het eerst in de Britse tandheelkunde gein-
troduceerd in 1973. Twee van de pioniers, Wilson en McLean, 
publiceerden hierover uitgebreid in een groot aantal weten-
schappelijke en algemeen tandheelkundige tijdschriften.' Het 
huidige onderzoek laat een voortdurende verbetering van de 
esthetische en fysische eigenschappen van de met hars gemo-
dificeerde glasionomeren zien. Ik ben ervan overtuigd dat op 
dit gebied nog verdere opwindende ontwikkelingen zullen 
plaatsvinden, daar de speurtocht naar het ideale restauratie-
materiaal nog niet ten einde is. 

De wetenschappelijke literatuur heeft ons de ogen geopend 
voor nieuwe methoden om verloren gegaan tandweefsel te 
herstellen. Tussen 1986 en 1991 nam het aantal publicaties per 
jaar over implantaten in MedLine toe van 5 tot 390. Wie heeft 
er in de medische en tandheelkundige wereld heeft niet 

gehoord van Bránemark?. Ik zou twee dagen kunnen vullen 
met het aanhalen van artikelen over implantatiesystemen.8 

4.3 Technologische ontwikkelingen 

Moderne technologie heeft eveneens de algemene praktijk 
beïnvloed. Lasers hebben echter nog niet bewezen de grootst 
groeiende industrie te vormen sinds Stern en Sognes het eerste 
gebruik ervan rapporteerden zo'n dertig jaar geleden.' Hoewel 
veel onderzoek over dit onderwerp in de tandheelkundige lite-
ratuur verschenen is, heeft slechts een handjevol algemeen-
practici laserapparatuur aangeschaft. 

De vooruitstrevende tandarts algemeen-practicus heeft de 
adviezen uit management-artikelen opgevolgd en heeft een 
computersysteem in zijn praktijk geïnstalleerd. Een nieuw 
computer-ondersteund onderwijsprogramma TEAMWORK 
(afb. 2) komt uit in april 1997. Er zijn modules beschikbaar 
over orthodontie, endodontie, en het stellen van een diagnose. 
Met deze middelen komt het advies van de specialist beschik-
baar aan de behandelstoel. 

Sprekende over computers, computer aided design (com-
puter ondersteund ontwerpen) en computer aided manufac-
turing (computer ondersteund produceren) — CAD-CAM  

genoemd — zijn al beschikbaar sinds 
1987 (afb. 3). Talloze publicaties zijn 
over deze methode verschenen die,'° 
zoals u weet, productie van restauraties 
aan de behandelstoel mogelijk maakt en 
die de onvolkomenheden uitsluit die 
vaak optreden bij de traditionele meer-
stapsproductie van indirecte restaura-
ties. Het gebruik van CAD-CAM, zo 
wordt ons verteld in de literatuur, ver-
mindert ook het risico van kruisinfec-
ties. 

We moeten niet ongeduldig worden 
ten aanzien van veranderingen in de 
dagelijkse praktijk. Onderzoek dat van-
daag wordt verricht, en dat morgen 
wordt gepubliceerd, kan niet noodzake-
lijkerwijs de tandheelkundige praktijk 
overmorgen veroveren. Er zijn veertig 
jaar verlopen sinds Buonocore zijn eer-
ste artikel over adhesieve restauraties 
publiceerde." Het is 23 jaar geleden dat 
het eerste rapport over glasionomeer-

cement verscheen, en 32 jaar geleden dat het eerste artikel ver-
scheen over de toepassing van lasers in de klinische tandheel-
kunde. 

5 Slot 

Dus, professor Van der Waal, u en ik weten naar alle waar-
schijnlijkheid niet, welke van de honderden artikelen die wij 
gelezen, beoordeeld, en geaccepteerd hebben in onze tijd-
schriften, een blijvende invloed hebben op de dagelijkse prak-
tijk van de toekomst. Maar, tegelijkertijd, kunt u trots zijn op 
de erfenis, die u het Nederlands Tijdschrift voor Tandheel-
kunde hebt nagelaten dankzij uw tien jaar toegewijd hoofdre-
dacteurschap. Het doet mij zeer veel plezier de gelegenheid 
gekregen te hebben vandaag mijn felicitaties aan u over te 
brengen: Isaac, uitstekend gedaan! 
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