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Woman's Leadership Conference 
Cybergirls baas over eigen gezondheid 

Inleiding 

De American Association of Dental Schools (AADS) hield deze 
zomer te Cannes haar eerste congres `Woman's Leadership Con-
ference' met als doel de positie van de vrouw in het tandheel-
kundige veld, zowel in het onderwijs als in de praktijk, nader te 
belichten. Deelnemers uit achttien landen namen deel teneinde 
een gemeenschappelijke strategie te ontwikkelen om de steeds 
belangrijker wordende rol van de vrouw verder uit te bouwen. 
Men was het erover eens dat de strategie toegespitst moet wor-
den op een aantal voor vrouwen speciale aandachtsgebieden 
zoals het onderwijs, het onderzoek en de eigen gezondheid 
(woman's health). 

Aandachtsgebieden 

Onderwijs is één van de belangrijkste factoren om de nog grote 
verschillen tussen landen aan te pakken. In Afrika lopen sommi-
ge patiënten vanuit de kliniek direct naar de markt om de nieuw 
gekregen tandenborstel te ruilen voor voedsel. In Schotland 
blijkt 22% van de vrouwelijke patiënten niet te weten dat er 
mondkankers bestaan. Hoewel hier verschillende problemen 
spelen is duidelijk dat in beide voorbeelden onderwijs een taak 
kan hebben. 

Het congres benadrukt dat juist in het onderwijs vrouwen de 
hoogste posten moeten nastreven, hoewel het voor- en nadelen 
kan hebben om als vrouw alleen aan het roer van een, in som-
mige culturen, overwegend mannelijke gemeenschap te moeten 
staan. De doelstellingen van dit congres zijn fraai terug te vinden 
op de website van de Texas Woman's University op www.twu. 
edu/crwh/newl.html.  

Met betrekking tot onderzoek ging men in het licht van dit 
congres in het bijzonder in op de mogelijkheden van aanpak om 
meer vrouwen te bewegen tot een carrière in de gezondheids-
zorg. Opleidingsinstituten kunnen hierop invloed uitoefenen 
door bijvoorbeeld speciale vrouwgerichte curricula en door de 
onderwijsprogramma's aan te passen voor zwangeren en jonge 
moeders (kinderopvang). De woordvoerster van de National 
Institutes of Health (NIH) benadrukte de noodzaak voor vrou-
wen zich als mentor te positioneren. Zij beschreef ook de 
betrokkenheid van het NIH met de hele levenscyclus van de 
vrouw, van kind tot bejaarde, ten aanzien van gezondheid en 
ziekte. Dit Office of Research on Woman's Health heeft een 
grote website op www4.od.nih.gov/orwh/overview.html.  

Dr. Lois Cohen van het National Institute of Dental Research 
(NIDR) sprak de wens uit dat onderzoekers op het gebied van de 
mondgezondheid wereldwijd hun krachten bundelen om pro-
blemen van het tandheelkundige veld aan te pakken en met 
oplossingen komen die overal toegepast kunnen worden en niet 
alleen in de hoogontwikkelde landen. De NIDR heeft een uitge-
breid onderzoeksprogramma en een grote website die met een 
link vanaf de NTvT-website is te bekijken. Ook is aldaar de aar-
dige en `cool-site' van de American Dental Hygienists' Associa-
tion te vinden. 

Wie naar Nederlandstalige sites zoekt met als trefwoord 
`vrouwenstudies' ontdekt een website van de universiteit van 

Welkomsscherm van de website van de `National Women's Health Informa-

tion Center'. 

Antwerpen, met overzichten van de vrouwenstudies aan de Bel-
gische universiteiten en met het zogenaamde Sigma-rapport 
over vrouwenstudies aan Europese universiteiten. Over de 
meeste landen zijn Engelstalige overzichten aanwezig. Ook over 
Nederland is een uitgebreid rapport geschreven. Het www-
adres luidt: http://women-www.uia.ac.be/women/sigma/index. 
html. De Nederlandse universiteiten hebben elk op hun eigen 
website korte verwijzingen naar de aangeboden studies. Een 
aparte vermelding verdient het `Belle van Zuylen Instituut' van 
de Universiteit van Amsterdam. Dit profileert zich als het 
onderzoeksinstituut voor multiculturele en comparatieve gen-
der-studies. Het adres hiervoor is: www.dds.nl/-'bvzi/.  

Gezondheid is het derde aandachtspunt van het congres. 
Woman's Health is een breed begrip en vele facetten daarvan 
werden door de verschillende spreeksters uitvoerig besproken. 
Wie op het www met dit begrip gaat surfen wordt overspoeld 
door een zee van websites die zich wijden aan de gezondheid 
van de vrouw. Er is geen onderwerp te bedenken of er is een link 
gemaakt. Er zijn heel veel gespecialiseerde sites die een enkel 
probleem belichten en er zijn meer algemene sites. Eén van de 
betere overzichten krijgt men via een website van de National 
Woman's Health Information Center, een verzamelpunt van 
vele sites voor professionals en leken. Het adres is: 
www.4woman.org/g-index.htm. Iets anders en geheel medisch 
is een elektronische Woman's Health database met abstracts uit 
medische tijdschriften, de `WebMedLit'; het adres hiervan 
luidt: www.webmedlit.com/.  

Natuurlijk zijn er ook totaal andere 'woman sites' op het 
net te vinden die de zaken over het algemeen wat luchtiger 
aanpakken en zeker net zo interressant zijn, een heel mooi 
voorbeeld is de `Cybergrrl' te vinden op: www.cybergrrl.com/ 
home.shtml. 

S.L.Liem, redacteur internet 
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