
Vraag van de maand 

Vraag 
Eén van mijn patiënten heeft onlangs via een Centrum voor Bijzondere Tandheelkunde een implantaat-

gedragen partiële prothese in de onderkaak gekregen. Mag deze patiënt nu nog met fluoridehoudende 
tandpasta poetsen of is het gebruik van fluoride schadelijk voor implantaten? 

In de implantologische literatuur wordt vaak geadviseerd geen 
fluoridehoudende producten, zoals tandpasta's en mondspoelin-
gen, te gebruiken als zich in de mond titanium implantaten bevin-
den. De vraag is of dit advies terecht is. 

Twee aspecten spelen hierbij een rol: 'Hoe schadelijk is het niet 
gebruiken van fluoride voor de restdentitie?' en `Hoe schadelijk is 
het gebruik van fluoride voor het titanium oppervlak van implan-
taten?' 

Wat het antwoord op de eerste vraag betreft, kan verwezen 
worden naar het onlangs aangepaste fluoride-advies (Ivoren Kruis, 
1998). Daarin wordt opnieuw het gebruik van fluoridetandpasta 
met een concentratie van 1000-1500 ppm F voor iedereen ouder 
dan vijf jaar zonder meer aanbevolen. Voor risicogroepen wordt 
daarnaast aanbevolen wekelijks met een fluoridespoelvloeistof 
(0,1% NaF) te spoelen of lokaal fluoridevloeistof, -gel of -lak te 
appliceren. Voor mensen met een natuurlijk gebit die implantaten 
hebben, wordt dus in ieder geval geadviseerd fluoridetandpasta te 
gebruiken. Als zij tot een risicogroep behoren, denk in dit geval aan 
mensen met een motorische handicap of bestralingspatiënten, dan 
zijn alle bovengenoemde fluoride-adviezen van toepassing. 

Wat het antwoord op de tweede vraag betreft kan worden gecon-
stateerd dat er in de literatuur verschillende malen over de moge-
lijke schadelijke invloed van fluoride op het oppervlak van titani-
um wordt gerapporteerd. Zo onderzochten Könönen et al (1995) de 
invloed van aminofluoridespoelvloeistof (1,5% NaF en een pH van 
5,5; Elmex). Zij vonden dat in vitro deze oplossing het oppervlak van 
titanium corrodeerde en adviseerden op basis daarvan patiënten 
met implantaten geen fluoridespoelingen voor te schrijven. 

Siirild en Könönen (1991) onderzochten de invloed van fluoride-
tandpasta (0,125% F), fluoridegel (1,25% F) en fluoridelak (2,25% F) 
in een in vitro-onderzoek waarin zij de mondsituatie nabootsten. Zij 
vonden dat de mechanische abrasie, veroorzaakt door de haren van 
de tandenborstel, meer schade aanrichtte dan de fluoride. Hun 
conclusie was dat fluoridetandpasta gerust kon worden gebruikt, 
maar dat bij het lokaal appliceren van gel en lak voorzichtig moest 
worden gehandeld. Boere (1995) stelde vast dat fluoride alleen in 
een zuur milieu schadelijk is voor titanium. Fluoridemondspoelin-
gen en -gel zouden dus pH-neutraal moeten zijn. 

Op basis van deze onderzoeken lijkt het gerechtvaardigd te 
constateren dat fluoridetandpasta zonder bezwaar mag worden 
gebruikt, dat zure spoelmiddelen (met F > 0,5%) niet dienen te 
worden gebruikt en dat - als daar een indicatie voor is - lokaal fluo-
ridegel of-lak kan worden geappliceerd, waarbij direct contact met 
het oppervlak van de titanium implantaten vermeden dient te 
worden. 
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