Excerpta odontologica

tonen tussen wortelcariés, het aantal dagelijks gebruikte medi-
cijnen, de speekselvloed, de buffercapaciteit van het speeksel en
de groei van in speeksel voorkomende micro-organismen.

De onderzochte proefpersonen waren deelnemers aan een
gezondheidsonderzoek in de leeftijd van 76, 81 en 86 jaar met
een (gedeeltelijke) natuurlijke dentitie. Eerst werd een klinische
wortelcariésscore bepaald. Tussen 9 en 11 uur ‘s ochtends werd
de ongestimuleerde en gestimuleerde speekselvloed bepaald
door het gedurende 5 minuten geproduceerde volume te meten.
Met een kleurstrip werd de buffercapaciteit van het gesti-
muleerde speeksel vastgesteld. Met microbiologische methoden
werden mutans streptococcen, lactobacillen en schimmels uit
het speeksel gekweekt en de kolonies werden geteld. Het aantal
dagelijks gebruikte medicijnen was al geregistreerd in het kader
van het gezondheidsonderzoek.

De onderzoekers vonden enkele significante verschillen. Meer
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mannen (52%) dan vrouwen (35%) hadden wortelcariés. Ook het
gemiddeld aantal laesies was bij mannen groter. Van de §1-en 86-
jarigen had 65% en van de 76-jarigen had 40% wortelcariés. Het
gemiddeld aantal laesies was groter bij de 86- dan bij de 76-jari-
gen. Er werd een sterk verband gevonden tussen wortelcariés en
de combinatie mannelijk geslacht en grote aantallen micro-orga-
nismen.

De conclusie luidt dat het mannelijk geslacht en hogere leef-
tijd risicofactoren zijn voor het optreden van wortelcariés. Het
kweken van micro-organismen lijkt de meest geschikte methode
voor een risicobepaling van wortelcariés bij de oudste ouderen.
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Invloed van pre-operatieve antibiotica

Over het al dan niet profylactisch toedienen van antibiotica bij
de eerstefase-operatie van een implantologische ingreep wordt,
ook in Nederland, wisselend gedacht. Als onderdeel van een
uitgebreid prospectief multicenteronderzoek werd de invloed
van pre-en postoperatieve toediening van antibiotica op implan-
taatoverleving ten tijde van de tweedefase-operatie bestudeerd.
De resultaten van 2.641 geplaatste implantaten werden geanaly-
seerd. Ongeveer de helft van de implantaten werd geplaatst
onder antibioticum profylaxe en de helft zonder. Er werd een
breed scala aan antibiotica gebruikt, maar meestal werd penicil-
line of een penicillinederivaat voorgeschreven (75% van de
patiénten). Ook de dosering was variabel. In 96% van de gevallen
werd tevens postoperatief antibiotica voorgeschreven. De aard
en de zwaarte van de ingreep vormden geen onderzoeksparame-
ter en een richtlijn die aangaf wanneer wel of geen antibiotica
moesten worden voorgeschreven ontbrak.

Bij de tweede chirurgische fase bleek 2,6% van de implantaten
niet te zijn geosseointegreerd. Bij de groep implantaten die
onder antibioticum profylaxe waren geplaatst, lag het verlies-
percentage ongeacht de gehanteerde dosis significant lager: de
auteurs schatten zelfs 2 tot 3 keer lager (odds ratio). Het gebruik
van postoperatieve antibiotica, wat in Nederland ongebruikelijk
is, maar in dit onderzoek bij bijna alle patiénten gebeurde, had
geen positiefeffect.

Het toedienen van een antibioticum impliceert verhoogde
kosten, een grotere kans op bijwerkingen en het mogelijk
ontwikkelen van microbiéle resistentie. Het is de vraag of de iets
hogere kans op implantaatoverleving wanneer een antibioticum
wordt voorgeschreven, opweegt tegen deze risico’s.
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Nauwkeurigheid van momentsleutels in de implantologie

Het onvoldoende vastdraaien van schroef-moerverbindingen
wordt in de literatuur aangedragen als belangrijkste oorzaak
voor hetloskomen van abutments en fixatieschroeven in implan-
taatgedragen constructies. Daarom brengen implantaatleveran-
ciers momentsleutels op de markt die een optimaal torsiemo-
ment op de schroefmoerverbinding overbrengen. Bij een
bepaald type sleutel zorgt een veer in het handvat ervoor dat bij
het gewenste moment de sleutel omknikt, bijvoorbeeld bij 10
Necm, 20 Nem, 30 Nem of 35 Nem. De nauwkeurigheid van dit
type sleutels werd onderzocht.

Vijfendertig momentsleutels die meer dan een maand in gebruik
waren, werden getest om te zien of ze inderdaad nog het torsie-
moment leverden dat ze zouden moeten leveren. Hierbij werden
het aantal sterilisatiecycli dat de sleutel had ondergaan sinds
aanschafen de ouderdom van de sleutel in overweging genomen.
Als een marge van 3 Ncm naar boven of naar beneden werd
aangehouden, beschrijven de auteurs dat van de 35 geteste sleu-
tels 24 sleutels een te hoog moment, 5 sleutels een te laag
moment en slechts 6 sleutels een juist torsiemoment leverden (=
36 ipv 35 sleutels?). Uit de resultaten bleek tevens dat er in alle
categorieén (10-35 Ncm) sleutels tussen zaten die een torsiemo-
ment leverden dat ver boven en ver onder het gewenste torsiemo-
ment lag. Zo zat er een momentsleutel tussen die een 455 %
hoger torsiemoment leverde dan gewenst. Dit betrof een sleutel
waarvan de sterkte van de veer in het handvat als gevolg van
corrosie fors was verhoogd. Er bestond geen relatie met het
aantal sterilisatiecycli en de ouderdom van de sleutel.

De auteurs concluderen dat de resultaten aanleiding geven om
dit type momentsleutels regelmatig te kalibreren om het losra-
ken van schroeven bij het aanbrengen van een onvoldoende
hoog torsiemoment of fractuur van schroeven als gevolg van een
te hoog torsiemoment te voorkomen.
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