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Medische patiénteninformatie

Door een overdaad aan websites over gezondheid
en ziekte is het vaak moeilijk duidelijke, objec-
tieve en betrouwbare informatie te vinden. Een
groep medici heeft dit probleem aangepakt door
een gezondheidswebsite op te zetten waar
patiénten verantwoorde informatie krijgen en
artsen veilig naar toe kunnen verwijzen zonder
zich zorgen te maken over commerciéle, onge-
controleerde en onwetenschappelijke informatie.
In oktober 2008 ging www.betrouwbarebron.nl
online en werd een doorslaand succes bij artsen,
zorgorganisaties, media en bezoekers.

De website wordt redactioneel beheerd
door de Stichting Betrouwbare Bron. Voor de
inhoud is een grote, brede medisch geschoolde,
onafhankelijke redactie verantwoordelijk.
De Stichting heeft als doel patiénten naar
betrouwbare bronnen over ziekten en klachten
op internet te leiden, in de hoop dat een goed
geinformeerde patiént, samen met de hulp van
een zorgverlener, beter kan omgaan met zijn
aandoening en de behandeling ervan. Om dit
doel zo goed mogelijk te waarborgen heeft de
redactie een aantal criteria opgesteld waaraan

organisaties moeten voldoen om opgenomen te
worden in www.betrouwbarebron.nl. Deze cri-
teria zijn: landelijk werkzaam, Nederlandstalig,
niet-commercieel, alleen informatie betreffende
ziekten, klachten, gezondheidszorg, voorlichting
en preventie, patiénten/consumenten als doel-
groep en accreditatie door de beroepsorgani-
saties en hiermee gelieerde wetenschappelijke
verenigingen.

De informatie wordt op verschillende
manieren aangeboden. Er is een Nieuwsportaal
waar een keus kan worden gemaakt uit het
actuele nieuwsaanbod van de aangesloten orga-
nisaties. Onder de knop ‘Ziekten en Klachten’
wordt een uitgebreid menu met medische
onderwerpen aangeboden die alfabetische zijn
gerangschikt. Tandheelkundige onderwerpen
vindt men onder ‘Tandaandoeningen’. Ook zijn
er aparte knoppen voor de onderwerpen ‘Spoed
en EHBO’ en ‘Medicijnen’. De zoekmachine
zoekt in eerste instantie binnen de website van
betrouwbarebron.nl en bij gebrek aan resultaat
op externe websites van organisaties die aan de
selectiecriteria voldoen. Hierbij wordt echter niet
op patiénteninformatie gefilterd.

Boek H.). de Kloet, Arnhem

Esthetische tandheelkunde

In Tandartspraktijk zijn de afgelopen jaren met
regelmaat artikelen verschenen van collega Hans
Beekmans, waarin hij uiteenlopende onder-
werpen behandelt onder de vlag van de esthe-
tische tandheelkunde. Daaronder verstaat hij

alle tandheelkunde die zo onzichtbaar mogelijk
functionaliteit nastreeft. De artikelen werden
gelardeerd met casuistiek van patiénten die door
de auteur zijn behandeld.De betrokken uitgave

is een bundeling van deze artikelen en daarmee
een boeiend praktijkverslag met talloze prak-
tische tips. Alle hoofdstukken zijn gebaseerd op
fraaie tandheelkunde, waarin een begenadigd
algemeen practicus blijkt geeft van een bewon-
derenswaardig streven naar perfectie, en waaruit
bovenal veel werkplezier spreekt. Naast uitge-
breide aandacht voor kroon- en brugwerk, ortho-
dontie en implantologie, gaat de auteur in op het
vervaardigen van porseleinen facings. Daarnaast
krijgen ook minimaal invasieve esthetische
behandelmogelijkheden met composietmateriaal
de plaats die deze behandelwijze toekomt en
worden de voordelen hiervan besproken. Het
aantal illustraties is indrukwekkend (ruim 1.000,
vooral foto’s van behandelingen. Daarmee is de
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bundel leesbaar als een stripverhaal dat boeiend
is van begin tot einde. In het bijzonder de manier
waarop tijdelijke kunststofrestauraties worden
gebruikt voor communicatie met de patiént en
het doelgericht toewerken naar een gezonde
eindsituatie, zal voor vele tandartsen een
‘eyeopener’ zijn.

Jammer genoeg zijn er ook enkele slordig-
heden, zoals onjuist benoemde gebitselementen,
spelfouten, foutieve nummers bij afbeeldingen,
dezelfde patiént die soms Inge en soms Bernice
heet, en zinsbouw die de lezer soms op het
verkeerde been zet. Een ander aspect dat de
argeloze lezer zou kunnen irriteren is het feit
dat bezieling en enthousiasme soms iets teveel
richting ijdelheid dreigen af te glijden... Toch
wordt dat ruimschoots gecompenseerd door
bijvoorbeeld de eerlijkheid waarmee zaken
worden besproken die niet helemaal gaan zoals
dat gepland was. En ten slotte is niet alle tand-
heelkunde in het boek ‘evidence based’. Maar
juist deze ‘eminence based’ tandheelkunde
van Beekmans is alleszins de moeite van het
bestuderen waard. Daarmee is deze uitgave een
aanrader voor iedereen die van tandheelkunde/-
kunst houdt.
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